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認知症の人と家族の一体的サポートプログラム 認知症関係者対象セミナー 分科会

SHIGETAハウス ミーティングセンター

一般社団法人栄樹庵 SHIGETAハウスプロジェクト

早川景子
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認知症の人と家族の一体的サポートプログラム 認知症関係者対象セミナー
2022年2月8日資料

・神奈川県のほぼ中央。
東京からJR東海道線に
乗り、相模川を渡ると
平塚に着きます。茅ヶ
崎の次の駅です。

・人口 約25万6千人
・高齢化率 28.6%
（令和4年1月1日時点)

神奈川県平塚市
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築５０年の一軒家を利用

SHIGETAハウス

繁田雅弘医師
の実家神奈川県平塚市資料 ２

大広間と庭
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洋室
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茶室「栄樹庵」
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キッチンとトイレ
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３

2019年6月から「平塚カフェ」スタート
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2020年7月
SHIGETAハウス

ミーティングセンター
オープン
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•感染対策をしっかりする

•完全予約制 ・月に１回

•認知症の本人と家族のみ

神奈川県平塚市資料 11

認知症
専門医

弁護士
税理士
編集者

介護福
祉士

精神保
健福祉
士

平塚市
役所
職員

地域包
括支援
センター
職員

看護師
保健師

認知症
当事者・
家族

スタッフ

など神奈川県平塚市資料
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病院・クリ
ニックから
の紹介

ホーム
ページや
チラシを見

て

専門職や
地域包括
支援セン
ターからの
紹介

参加者はいろいろなところから！
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• １１時 スタッフ集合 掃除・準備

• １３時 オープン

＊好きなことをして過ごす

（庭の手入れ、ウクレレの演奏や歌、木彫り、

コーヒーをいれる、料理をする、バトミントン

専門職と個別に話、家族や本人どうしで話など）

・１５時 クローズ 片付け開始

・１６時ごろ スタッフミーティング

SHIGETAハウス ミーティングセンターの日
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ひとりひとりが
やりたいことを選んで

楽しむ時間に
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認知症をもつ人、家族
それぞれの思いを聞いて、

一緒に考えていく
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私たち家族が
これから頑張ろ
うと思える
場所です

SHIGETAハウス
に来られる日を
励みに毎日過ご
しています

・自己紹介から始まったりしない
・みんなと同じことをしなくてもよい
・やりたくないことについては

やりたくないと言える

そんなところがいいと思う

参加者数は、その日によりますが
認知症をもつ方 ３〜６名
認知症をもつ方の家族 ４〜７名

参加者からの声
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•７０代のご夫婦

•妻（Aさん）：アルツハイマー型認知症と診断されて半年

•息子さんから「お父さんがお母さんのことを怒ってしまう
ことが増えて心配だ」と電話が。

•息子さんがお父さんに、平塚ミーティングセンターの存在
を伝えて、来てくださった。

認知症の人と家族 一体型サポート（例）
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•「一緒にいると妻が遠慮してしまうので、妻だけを置
いていきます」と夫

• Aさんは、ほかの参加者と一緒に楽しんでいる様子がみ
られる

•「妻は毎回ミーティングセンターに行くと言ってます。
楽しいみたいです」と夫
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•送ってきたときに５分、帰りに１０分くらいは、引き止め

て、お話をするようにした

•「自分はほかのご家族の方がどんな工夫をしているのか聞い

たいんだ」→次回は家族と本人に分かれてお話をしましょう

•忘れてしまうことは仕方がないことなのに、それを悪いこ

と、恥ずかしいことと思っているAさんに対して、

「どうしてなのか？ 恥ずかしいことはないのに」

と夫は思っている→このことをAさんと夫と一緒に話をしたい神奈川県平塚市資料 20
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診断前か
ら認知症
で悩む
本人・家

族

診断後
すぐの
本人・家

族

「つながとう」とすることが大切
「つながろう」と思ってくれることが大切

平塚市
役所

地域包
括支援
センター

地域の
皆さん

病院・ク
リニック

認知症
疾患医
療セン
ター

全国の
皆さん

SHIGETAハウス
ミーティングセンター

認知症の初期の支援を充実させる
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以下のQRコードより
アクセスしてください
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