
 
 
 

 
１ 趣旨 

 認知症ケア高度化推進事業で開発された｢ひもときシート｣（詳細は http:// www.dcnet.gr.jp ひもときね

っと「ひもときシートを使ってみよう」参照）は、事実状況の集積や分析をするアセスメントとは異なり、

事実と根拠に基づいたケアにつなげていくための｢思考の整理｣を行うものです。全国の認知症介護指導者

のご協力をいただきながら、当事業のワーキングチーム委員が検討を重ね開発いたしました。 
 介護者の思い込みや試行錯誤で迷路に迷い込んでいる状況から脱するために、「評価的理解」「分析的理

解」「共感的理解」の考え方を学び、介護者中心になりがちな思考を本人中心の思考に転換し、課題解決に

つなげることを目的としています。 
 この研修会は「ひもときシート」の意義と使い方を学び、利用者本人の求めるケアを実現できることを

目的として開催します。 
    
２ 開催日時・場所 
   ①平成２３年２月１６日（水）  認知症介護研究・研修東京センター 大会議室 
   ②平成２３年２月１７日（木）          同上 
   ※本コースは 1 日研修となります。 
３ 参加対象者 
    下記のいずれかの条件を満たす方 
    ◆平成２１年度・２２年度に当センターが実施した「ひもときシート研修」に参加した方で、ひもとき

シートの活用・普及に意欲のある方 
    ◆認知症介護指導者または同等の能力を有する方で、高齢者・障害者福祉事業に従事しており、ひもと 

きシートの活用・普及に意欲のある方 
 
４ 参加費  無料  
５ 申し込み方法 

      裏面の「参加申込書」に必要事項を記入し、１月２５日（火）までにＦＡＸまたは郵送にてお申し込みく 
ださい。 

６ プログラム 
時  間 内   容 講  師  等 

9：30～10：00 受付  
10：00～10：05 開会  
10：05～10：20 認知症ケア高度化推進事業 経過報告 認知症介護研究・研修東京センター 
10：20～11：00 ひもときシートについて 認知症ケア高度化推進事業       

ワーキングチーム座長 宮島 渡 

11：00～12：00 ガイドライン・実践者テキストについて ワーキングチーム副座長 大久保 幸積 

12：00～13：00 昼食・休憩  
13：00～15：30 グループ演習 ファシリテーター ワーキングチーム委員 

15：30～16：30 意見交換・質疑応答  
16：30 閉会  
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