
共 生 社 会 実 現 に 向 け た

「本人メッセージ 2 0 2 3 」に向けて

2 0 2 3 年 1 0 月 4 日

前日からフォーラム直前まで、どんなメッセージを発信するか、

み ん な で 話 合 し あ い 、 み ん な で 決 め ま し た ！



共 生 社 会 実 現 に 向 け た

「 本 人 メ ッ セ ー ジ 2 0 2 3 」

★私たち本人と「共生・共創の新時代」を！

＊認知症は「見えない障害」です。

＊ 私たち本人は、「見えない努力と工夫」をしながら、

日々を楽しく、自分らしく生きていきます。

＊私たちは、認知症を隠したり、あきらめたりぜずに、

一人ひとり自分なりの思いを伝え続けていきます。

＊私たちの声と力を活かして、誰もが暮らしやすい

地域社会を、共に創っていこうではありませんか！

＊全国どこで暮らしていても、自分らしい人生を笑顔で

送れる人を増やしていきましょう！

★あなたが希望のリレーを！
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