
すいしんいんセッション

鳥取市中央包括支援センター
認知症地域支援推進員 金谷佳寿子

鳥取市認知症本人の声
活動応援サポーター

ふたこぶさんきぼうさちゃん



■人口 179,623人
（うち、65歳以上人口 55,850人）

■高齢化率 31.1％
■日常生活圏域 １８圏域
■包括支援センター 11か所
（基幹型：1 地域密着型：10）

■認知症地域支援推進員 10名
（基幹型：1 地域密着型：9）

令和６年９月末現在

わたしのまち

強み
●国の認知症大使希望大使の藤田和子さんがいる。

●平成２７年に推進員が配置されて以降、同じ推進員がいる。（私）

●認知症施策推進計画の策定に早期に取り組むことが出来た。

（理解してくれる仲間がたくさんいた）

●推進員が１０名もいる！



強みを更に活かすために必要だと思うこと①

「暮らしのことを一緒に考え、
ともに活動していくような
医師との関係をつくりたい！」



強みを更に活かすために必要だと思うこと②

たくさんいる推進員。
圏域を超えた横のつながりを
もっと深めたい！



もっと、こうなるといいなあ・・・
私が認知症になる時までに
やらなきゃいけないことがある！

全国の推進員が同じ気持ちでいると思うと
もしどこかに引っ越すことになっても
安心できる！！

そのために
良いことも、嫌なことも、みんなで。
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