
地域の活動を継続発展させていくために
～認知症サポーターや地域の力を活かして～

～岩手県矢巾町～

矢巾町地域包括支援センター

認知症地域支援推進員 鱒沢 陽香



矢巾町岩手県紫波郡

総人口
65歳以上
人口

高齢化率

27,251人 6,782人 24.9％

面積 67.32㎢

矢巾町は県庁所在地である盛岡市の南に隣接し
たコンパクトな町です。
基幹産業は農業で、豊かな田園風景が広がる一
方、来年に予定されている医科大学付属病院の
移転やスマートインターチェンジの開通に伴い、
中心部では都市化が急激にすすんでいます。
過疎化の深刻な岩手県において、将来人口の増
加が想定される数少ない自治体の一つです。



やさしさはばたく
認知症支援ネットワーク連絡会
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地域の人・資源との「つながり」をつくること

平成24年10月から地域包括支援センターに

1名配置し、認知症支援の取組みを始めています。

認知症地域支援推進員の役割とは

医療・介護の支援ネットワークづくり

認知症対応力向上のための研修体系づくり

相談支援・認知症支援の地域資源づくり



課題ごとのワーキング部会

◇医療と介護の連携が不十分
◇専門職の研修の機会が不足

◇地域に理解が広まっていない
◇認知症サポーターが少ない

◇見守りの体制ができていない
◇見守りの地域資源が不足

◇本人と家族を支える資源が不足
◇認知症を予防したい

やさしさはばたく
認知症支援ネットワーク

医療連携・認知症ケア検討部会 わが町つながる部会

認知症資源開発部会安心安全おたすけ部会



矢巾町キャラバン・メイト連絡会結成！
（H25.7.25）

◆毎月、定例会を開催
（とりあえず集まる）

◆町の健康福祉祭など
各種行事への参加

◆会議、協議会等の
メンバーとして

メイト数 16名

サポーター数 662名

総人口に占める
割合

2.4%

メイト数 47名

サポーター数 5,215名

総人口に占める
割合

19.1%

平成25年 結成当時 平成30年末



小中学校での認サポ講座

毎年、町内すべての小中学校で
講座を開催している。



小規模多機能
管理者

グループホーム
ユニットリーダー

わかりやすく伝える・心に残る



イオン盛岡南

認知症理解の

普及啓発



おれんじボランティア結成！

地域で活動したいサポーターを
対象に3日間(12時間)の
養成講座を実施。



認知症カフェ

認知症予防教室

家族介護者教室

家族介護者の集い

認知症事業のお手伝い



お掃除の
お手伝い

買い物

ペットのお世話

ゴミだしの
お手伝い

草取り

受診の付き添い

お元気訪問

住民主体 訪問型サービスB

矢巾町が実施する

「介護予防・日常生活支援総合事業」のうちの

「矢巾町住民主体型訪問サービス事業実施要綱」に

基づく活動。矢巾町から補助金が交付。

◆平成30年度 活動実績

活動回数 … 211名

のべ活動人数 … 417名

生活支援サービスの実施



H25年4月結成 隊員44名 わん隊員40匹

矢巾わんわんパトロール隊



わんわんパトロール隊とは…

愛犬家によるボランティアグループで、

毎日の散歩の時間を利用して、高齢者を見守ります。



入隊時の
・認知症サポーター養成講座の受講
・年に1回の認知症勉強会への参加

は義務付けている。

隊長の田村さんと
クレアちゃん

わんパト隊の良いところ

◇ 日常のさりげない見守りで支援ができる

◇ 世代を超えた多様な地域住民が参加できる

◇ 気持ちの「負担感」の少なさ

◇ 個人のペースで活動できる

◇ 認知症のイメージを変え、より身近に

これだけはお約束



そのほかにも…

施設への慰問活動

交通安全の街頭活動



◆支援が必要な人を早期に相談機関につなぐことが可能に。

◆見守りの気持ちが自然と地域住民に波及し、支援を普及啓発

わんパト活動の成果



◆わんパト隊がケアチームの一員として認識

◆社会資源の一つとして地域に貢献

わんパト活動の成果

厚生労働省の広報誌

に掲載！

全国各地に拡散中！



◆認知症支援の取り組みが町の活性化にも貢献！

新たな展開へ

矢巾町の特産物で
ワンコのおやつを開発。
「ふるさと納税」の返礼品に
検討中！

ドッグランの設置



推進員 活動の課題

取り組みを始める時よりも

その活動(組織)を維持・継続していく方が難しい！

◆モチベーションを維持し、目的を見失わない

◆変化に対応、適応することができる

◆発展していくことを楽しいと感じることができる

「地域の力は、ゆっくりと育まれるもの。

時間をかけて一緒に育っていこう。」



ひとりひとりが(1匹だって)

地域の力！

わんパトフェスタ2018


