
（平成30年認知症地域支援推進員研修事例報告）

認知症地域支援推進員とし
てのはじめの一歩
皆が語り合うカフェ お喋りカフェ希望

茨城県水戸市
西部高齢者支援センター

石橋 さつき国営ひたちなか海浜公園 1



茨城県？
どこ！！

ここだ
よ🌸🌸
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大洗磯前神社 ひたちなか海浜公園

袋田の滝
偕楽園

筑波山
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総面積 217.32Ｋ㎡

気候特徴・・平均気温13.9度 冬は少し寒さが厳しいが平均
的に穏やかな気候…天災が少ない

水戸市は茨城県の県庁所在地

東京から100Ｋ ＪＲ常磐線 常磐道 国道6号

東・・大洗海岸 西・・筑波山 日光連山 笠間市

南・・関東平野 北・・八溝山 阿武隈山々
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人口 272074人

65歳以上の人口 69793人

世帯数 124132世帯

高齢化率 24.98％

高齢者世帯 12368世帯

高齢者単身世帯 11734世帯
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包括支援センター 基幹型1カ所

直営高齢者支援センター 1カ所

委託型 高齢者支援センター 7カ所 （平成27年）

生活圏域 8圏域

水戸市高齢者支援センター主催
認知症カフェ 12カ所 （現在）

認知症地域支援推進員配置 8名（各高齢者支援センター1名）

認知症地域支援推進員受講修了者 25名
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認知症初期集中支援チーム
認知症サポート医の指導・助言のもと，複数の専門職が認知症者（疑いを含む）を訪問し，観察・評価・家族支援等の初期支援を包括的・
集中的に行う。

ケース紹介専門医（専門職への助言）
（＝認知症サポート医）

○ 専門的な鑑別診断
○ 定期的なアセスメント
○ 行動・心理症状外来対応
○ 地域連携

専門医療機関（認知症疾患医療センター等）

かかりつけ医

地域

専門医

日常診療

専門的な診療

相談

訪問（観察・評価）・支援

認知症初期集中支援チーム【H29
〜】

認知症地域支援推進員【H28〜】

保健師・社福士
等

（兼務配置）

本人 家族

認知症地域支援推進員
認知症の人に対して状態に応じた適切なサービスが提供されるよう，関係者との連携を図るための取組みとして，認知症ケアパスの作成・
普及に主導的役割を担ったり，必要に応じて，認知症の人の家族に対する支援として「認知症カフェ」等の企画・調整を行う。

高齢福祉課地域支援センター

専門職（＝訪問・支援の担当）
〔保健師・社福士・作業療法士〕

【H28に初期集中支援チーム員研修受講】

検討委員
会（地域
包括セ運
営協議会
が兼務）

活動状況検討

委託

高齢者支援センター（８箇所）

チーム員会議で支援方針検討

石崎病院

水戸市における認知症総合支援事業について

認知症ケアパス
作成・普及
（H28～）

認知症カフェ等の
企画・運営
（H29～）

情報提供 助言・連絡等

ケース紹介

ケース紹介・相談

助言

地域支援

専
門
診
療

情報交換
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具体的施策１

認知症への理解の促進

具体的施策２

容態に応じた

医療・介護の提供

具体的施策３

若年性認知症への

支援の充実

具体的施策４

認知症の人の介護者へ
の支援の充実

具体的施策５

認知症の人やその家族
の視点に立った施策の

促進

水戸市認知症施策の総合的推進

認知症高齢者等にやさ
しい地域つくりの推進



水戸市の認知症ケアパス

認知症すごろくマスター２６７名
• 認知症すごろく体験者延べ1056名 11



水戸認知症地域支援推進員活動・他圏域の認知症カフェ
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お喋りカフェ希望の
始まりのきっかけ

水戸市西部高齢者支援
センター主催
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認知症カフェとは
認知症カフェ 要素７

• 要素１ 認知症の人が病気であることを意識せずに過ごせる
• 要素2 認知症の人にとって、自分の役割がある
• 要素３ 認知症の人、家族が社会とつながることができる
• 要素４ 認知症の人と家族にとって、自分の弱みを知ってもらえていて、かつそれを受け入れ
てもらえる

• 要素５ 認知症の人と家族が一緒に参加でき、それ以外の人が参加・交流できる
• 要素６ どんな人でも自分のペースに合わせて参加できる
• 要素７ 「人」がつながることを可能にする仕組み
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認知症カフェ 10特徴
• １・認知症の人とその家族が安心して過ごせる
• ２・認知症の人とその家族がいつでも気軽に相談できる場
• ３・認知症の人とその家族が自分たちの吐き出せる場
• ４・本人と家族の暮らしのリズム、関連性を崩さずに利用できる場
• ５・認知症の人やその家族の思いや希望が社会に発信される場
• ６・一般住民が認知症の人やその家族と出会う場
• ７・一般の地域住民が認知症の事や認知症ケアについて知る場
• ８・専門職が本人と家族と平面で出会い、本人家族の別の側面を発見する場
• ９・運営スタッフにとって、必要とされていることややりがいを感じる場
• 10・地域住民にとって、「自分が認知症になったとき」に安心して利用できる場を知
り、相互の輪を形成できる



お喋りカフェ希望 運営状況
☆ お喋りカフェ希望 ＩＮ双葉台

毎月第２火曜日 10：00～11：30 地区センター内
☆ お喋りカフェ希望 ＩＮ大塚

毎月第４木曜日 10：00～11：30 サ高住かたくりの家内
☆ お喋りカフェ希望 ＩＮ桜川 桜川市民センター

隔月１回 不定期
☆ 参加費：無料
☆ 提供：コーヒー お菓子 花 音楽
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カフェ希望 IN 大塚

18名づけ親 93歳



お喋りカフェ希望 IN双葉台
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「ここが妻には一番
合っています」

妻の介護を終えて・・
「それでも生きていか
なきゃならない」「こ
こは明るくていいな」

今日は一人できました

頭がすっきりしました 「お父さん凄い！」

参加者の思い・家族の思いと変化
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お喋りカフェ希望 IN 桜川
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「こんな集まりがいいな」と発した人
の今の気持ち

25

引きこもり
だった

いつも
マスク

介護保険ど
うしよう

いつも始め
て

混乱もやもや

今は

マスクは一切しない

私の話を聞いてくれる

介護保険はもう要らない

自分を気にかけてくれる人がいる

スーパーで声かけてくれる人がいる

何かにつながった！



協力者の大きな力

カフェ
希望

協力者

協力者

協力者

協力者
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仲間

協力者

極楽会

広が
る輪

誘
い
合
い



偏見のない街 水戸市を
目指して！
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私達が次に

取り組むべき事
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認知症地域支援推進員
会議 29



私たちが水戸市の
大きな強み！！
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ご静聴ありがとうございました 31
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