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ご紹介

認知症とともに歩むひと・「本人会議」

東京都町田市「まちの保健室」にて、2016年2月にスタート。

・メンバー構成：認知症と診断された人 9人

認知症を支援し、共に学ぶ人 9人

・活動内容：認知症についての理解を進める活動

地域の人へのミニ講演会 認知症カフェの推進

高校生や大学生との対話 認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座開催

・運営者：NPO法人ひまわりの会地域貢献事業・まちの保健室



ご紹介

「なにか仕事がしたい！」
⇒ひまわり農園で、
畑作業
種まきの相談もみんなで
いっしょに

講演の依頼をうけて、
当日の企画内容を
メンバーで話し合い

出張認知症カフェ
本人会議メンバーと、地域の本人、家族、
学生といっしょにワークショップ
（スターバックスに協力いただきました）

「一人の人として、仲間と話したい」「話したいことだけ話そう」

同じ思いの仲間が、ここに集まってきます。



みなさんに、お伝えしたいこと


