
認知症のご本人やご家族の生活安寧指標（ご本人・ご家族用） 

認知症のご本人の生活状態 (1～24 項目)について、

「 (ご自身でできなくても)現在、介護保険サービスや

ご家族等の支援を受けながら実現できている程度」を

右の「1～4」から一つ選択して下さい。 
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1 家の中に落ち着ける居場所がある 1 2 3 4 

2 
家族や親戚、親しい人たちとの 

つながりが保たれている 
1 2 3 4 

3 部屋になじみのものが置いてある 1 2 3 4 

4 
心地よい部屋で過ごす 

例）色彩、音、装飾、温度、湿度、匂いなど 
1 2 3 4 

5 
テレビを見たり

新聞を読んだり(聞いたり)する
1 2 3 4 

6 夜ぐっすり眠れる 1 2 3 4 

7 話を聞いてくれる人がいる 1 2 3 4 

8 食事がおいしい 1 2 3 4 

9 お風呂に入る 1 2 3 4 

10 身だしなみを整える 1 2 3 4 

11 日中は適切で清潔な服に着替える 1 2 3 4 

12 健康的な食事ができる 1 2 3 4 

13 トイレに行く 1 2 3 4 

小計Ⅰ（1～13 の合計点） 点 

1



認知症のご本人の生活状態 (1～24 項目)について、

「 (ご自身でできなくても)現在、介護保険サービスや

ご家族等の支援を受けながら実現できている程度」を

右の「1～4」から一つ選択して下さい。 
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14 買い物をする機会がある 1 2 3 4 

15 自分で使えるお金をもっている 1 2 3 4 

16 

趣味やレクリエーションなど 

たのしい活動をする  

例）読書、音楽鑑賞、旅行など 

1 2 3 4 

17 

いろいろな行事を楽しむ 

例）誕生日、正月、花見、七夕、月見、 

クリスマスなど

1 2 3 4 

18 家の外になじみの場所がある 1 2 3 4 

19 家の周りが片付いている 1 2 3 4 

20 
地域の一員として社会参加する 

例）地域の掃除など 
1 2 3 4 

21 選挙に行くなどの政治活動を行う 1 2 3 4 

22 家族や周りの人の役に立つことをしている 1 2 3 4 

23 安全に外出し、帰宅できる 1 2 3 4 

24 軽い運動をする（散歩を含む） 1 2 3 4 

小計Ⅱ（14～24 の合計点） 点 

1～13 項目   14～24 項目 総合計 

総合計（小計Ⅰ＋小計Ⅱ）   ／96 点 点 点 ＋ ＝ 
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