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認知症の人にやさしい地域づくりを推進していくためには、在宅で共に暮らす家族の支

援は欠かすことができません。しかし、現状では次のような課題が散見されております。 

○認知症の人の増加に伴い介護する家族も増加 

○家族等による高齢者虐待は2008年から毎年2万件以上の相談通報件数と増加傾向 

○少子高齢化と世帯数の増加、さらに共働き世帯の増加や晩婚化は、通い介護、遠距離介

護、介護と仕事の両立など新たな介護のあり方に関する課題 

○認知症になっても住み慣れた地域でできるだけ長く安心して暮らすためには、在宅サ

ービスの活用は不可欠であるが、実際は在宅生活の時間の方が長くその間の家族の介

護方法や生活の支援方法の課題 

 

新オレンジプランでは、認知症の人の介護者への支援を行うことが認知症の人の生活の質

の改善にも繋がるとの観点に立って「４．認知症の人の介護者への支援」の柱の中で具体的

な取り組みを推進しています。本研究事業は、新オレンジプランのさらなる推進と、前述の

家族等介護者の課題解決に向けた支援のあり方を検討し、2冊の成果物冊子を作成しました。 

これらは、認知症の家族等介護者を支援する専門職者が、家族等介護者に対し深く認知症

の人を理解を促すとともに、認知症の人と家族等介護者の「空白の期間」を埋め、地域や周

囲に自然に支えられ包みこまれるような「満たされた期間」を創り上げていくために、家族

等に対する支援方法の指針となる手引としてまとめました。 

本報告書と作成した小冊子および家族支援ガイドブック（ガイドライン）を参考にされ、

認知症の家族等介護者に対し適時・適切に切れ目なく専門的な支援が行き届くことに役立

てていただければ幸いです。 
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