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地域特性のカテゴリー化

地域特性の分類を行うために地域条件の 5項目を投入し対応分析を行いました。関係性の高

い地域項目が近くに出力されます。分析結果と地域の実情を考慮して地域特性分類指標を作成

しました。次のページの地域特性診断指標をもとにみなさんの地域特性の分類を試みて、地域

特性から介護予防事業の事例を探してみてください。

ただし、すべてがあてはまるわけではありませんので近いと思われるカテゴリーを選択して

下さい。

※カテゴリーCと C´ の違いは降雪量です。C´は豪雪地域です。

1

地域特性分類第 2 章

カテゴリーA 
都市部、人口密度高グループ

カテゴリーB 
平野（盆地）、沿岸部グループ

カテゴリーC＋C´ 
山間（山岳）離島部、高齢化率高
（豪雪）グループ 
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●事業所の気候 
△事業所の地域分類 
■地域住民の公共期間の利便性 
○高齢化率 5分類 
◆人口密度 6分類 

ほとんど雪は積もらない
生活に支障をきたすほど雪は積もらない

多雪地域（年間積雪積算値が1m以上の地域）

豪雪地域（年間積雪積算値が5m以上の地域）

都市部 山間部（山岳部含）

沿岸部（海岸部、橋で繋がっている島含）

平野部（盆地含）

離島地域

非常に良い

どちらかといえば良い

どちらかといえば悪い

悪い

7～14％

14～20％

20～30％

30～40％

40％以上

100人以下

100～500人

500～1千人

1千～5千人

5千～1万人
1万人以上



第 2章　地域特性分類
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地域特性分類をしよう！

●カテゴリーは 4つです。 5つの分類項目をみて当てはまるものをチェックしてみてくださ

い。

●もっともあてはまる項目が多いところがあなたの地域です。

●カテゴリCとC´の違いは降雪量の違いです。

地域カテゴリー  　　　  ：都市部、人口密度高グループ
都市部であり、 1キロ平方メートルあたりの人口密度が極めて高く（5,000人以上）、高

齢化率は20％以下、事業実施場所までのアクセスも良い地域です。

これらの地域の多くの場合、大都市が多く、東京、横浜、名古屋、大阪など大都市中心

部はこの地域にあてはまる。関東、近畿の一部に多い傾向があります。

Check
① 地域分類 都市部
② 降雪の影響 ほとんど降らない
③ 人口密度 5,000人／㎢以下
④ 高齢化率 20％以下
⑤ 事業実施場所までの公共交通 良い

地域カテゴリー  　　　  ：平野（盆地）、沿岸部、雪少グループ
盆地も含む平野部や沿岸部であり、 1 キロ平方メートルあたりの人口密度は5,000人以

下、降雪はあるが生活に支障をきたさない程度で、高齢化率は20～30％、事業実施事業所

までのアクセスはあまり良くない地域です。

地域では、九州沖縄、北陸、四国、甲信越、東北の一部の地域に多い傾向があります。

Check
① 地域分類 平野（盆地）沿岸部
② 降雪の影響 交通・生活に支障はない
③ 人口密度 5,000人／㎢以下
④ 高齢化率 ２０～３０％以上
⑤ 事業実施場所までの公共交通 あまり良くない

2

A

p.15へ
Go!!

B

p.49へ
Go!!
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地域カテゴリー  　　　  ：山間（山岳）離島部、高齢化率高、雪少グループ
離島や山間（山岳）部であり、 1 キロ平方メートルあたりの人口密度は100人以下とき

わめて低く、雪は生活に支障のない程度もしくは降らない、高齢化率は30％以上、事業実

施事業所までのアクセスは極めてない地域です。

地域では、北海道や中国地方、東北の一部の地域に多い傾向があります。

Check
① 地域分類 離島または山間（山岳）部
② 降雪の影響 交通・生活に大きな支障はない
③ 人口密度 100人／㎢以下
④ 高齢化率 30％以上
⑤ 事業実施場所までの公共交通 非常に悪い

地域カテゴリー  　　　  ：山間（山岳）離島部、高齢化率高、豪雪グループ
離島や山間（山岳）部であり、 1 キロ平方メートルあたりの人口密度は100人以下とき

わめて低く、豪雪地域、高齢化率は30％以上、事業実施事業所までのアクセスは極めて悪

い地域です。

地域では、北海道や中国地方、東北の一部の地域に多い傾向があります。

Check
① 地域分類 離島または山間（山岳）部
② 降雪の影響 豪雪地域
③ 人口密度 100人／㎢以下
④ 高齢化率 30％以上
⑤ 事業実施場所までの公共交通 非常に悪い

みなさんの地域カテゴリーを確認して、その地域特性に応じた事例を参考にして見ましょう。
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p.79へ
Go!!

 Ć

p.121へ
Go!!

さぁ、
カテゴリーチェック！！




