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* Kién thirc co ban dé thau hidu va &ng x{r v6i ngudi mac ching sa sut tri tué
Muc dich dao tao
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Chung ta cung bat dau tim hiéu vé “Kién thtc co ban dé thdu hiéu va (ng x& voi ngudi mac chirng sa sut

tri tué”
Dau tién, toi sé gidi thiéu vai cac ban vé muc dich ciia mén hoc nay.



AhELD

(-1
KhASLED

ASLES Ll
nﬂﬁﬂi“'@r&

KhELED H &

FBAIET 712D T

AnELD

R LET,

|lzczTwmsace

m"&*l]fiﬂ))kh. < 9'9"11#3 Wb Exé TED TEET.
. nﬁﬁli"hﬁﬂ?’% CEOIREN

ERNOAENSIEE
FEOEACANEIE

T kTR

Muc dich ctia mén hoc
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Nham tim hiéu nhiing kién thiic cd ban vé thuc trang va cac

EABLES US> triéu chiing & ngudi méc chirng sa st tri tué; linh hoi duoc
- liED ik kién thiic ky thuat chdm s6c co ban va cach thirc Ging xi voi
s c ky thudt cham soc co ban va cac ¢ ing x& vai
. n,b\%[lr’IJ [EDWT ngudi méc chiing sa sut tri tué trong thuc té.
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Muc dich cia mén hoc nay 1a nham tim hiéu nhitng kién thirc co ban vé thuc trang va cac triéu chiing &
ngudi mac chirng sa sut tri tué; linh hoi dwoc kién thirc ky thuat cham séc co ban va cach thiic (ing x&# véi
ngudi mac chirng sa sut tri tué trong thuc té.
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1 N&m dudc va cé thé gidi thiéu téng quan thuc trang vé
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1 SRHMEIC B9 3 BEROULSHD £<DHhB ngudi méc chitg sa st tri tue.

Muc tiéu can dat dudc clia moén hoc:
Muc tiéu s6 1: Nam duodc va co thé gidi thiéu téng quan thuc trang vé ngudi mac chiing sa sut tri tué.
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2 Hiéu, giai thich va dua ra vi du cu th€ vé nhitng quan diém

2 E;E&DIE )275: géﬁ(L %Zé xg TEE ﬁbﬂé la tiéu chi danh gia khi thuc hién chdm séc nhitng ngudi mac
chirng bénh nay.

Muc tiéu s6 2: Hiéu, giai thich va dua ra vi du cu th€ vé nhitng quan diém la tiéu chi danh gia khi thuc
hién cham soc nhitng ngudi mac chirng bénh nay.
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%%;ﬁfé(:@/g)& &“/Uyg:zébﬁ‘%ivéa)b\ 73:@“%350)73\ ngudi méc chiing sa sut tri tué, co thé dua ra cac vi du cu thé
N V& triéu chitng hay cac yéu t6 tac ddng v.v.
n &<, 7 ehing hay eac 9

Muc tiéu s8 3: Linh hdi kién thir'c co ban, can thiét d€ th&u hiu nhitng ngudi mac chiing sa sut tri tué, cé
thé dua ra cac vi du cu thé vé triéu chirng hay cac yéu t6 tac dong v.v.
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heles s B " 4 Cé duwgc kién thirc va dua ra cac vi du vé ky thuat co ban
C &3 T2 , .
4 SRAET 7 D HMih K<HhhdI&ETT, trong chadm séc ngudi méc chirng sa st tri tug, chéng han
Bz (& nhu: cach giao ti€p co ban vaéi ngudi méc chiing sa sut tri tug,
Bub ;M? cham soc khong phu hgp va cach phdong tranh cham séc
DN F<DHNBTLETT, khong phu hop, cach thirc cham soc trén co s& hidu dudc
pjt(gu(jygug—%hv KL< HOH BT ETT, nhitng triéu chirng tdm Iy va hanh vi trén ngudi mac chiing sa
sut tri tué v.v.

Muc tiéu s6 4: Co dugc kién thirc va dua ra cac vi du cu thé vé ky thuat ca ban trong cham séc ngudi
mac chiing sa st tri tué, chdng han nhu: cach giao tiép co ban véi ngudi mac chirng sa sut tri tué, cham
soc khong phu hgp va cach phong tranh cham séc khong phl hop, cach thirc cham soc trén co sd hiéu
duoc nhitng triéu ching hanh vi - tam ly trén ngudi mac chiing sa st tri tué v.v.

Chung ta hay cung nd luc dé dat dugc cac muc tiéu noi trén.
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Wk R ahic BRECOLT ERICEaT R | 10 K bude vao hoc tap, ching ta hay cing xéo nhan mat
s6 ndi dung lién quan dén ching sa sut tri tué va cham séc
Lo ngudi méc chiing sa sut tri tug.
;’E‘G)/&Q;il ;é AL RS Céc ban hay ¢6 géng lam bai tap & trang ti€p theo nhé!

Trudc khi bat dau hoc tap, ching ta hay cung xac nhan mot sd ndi dung lién quan dén ching sa sut tri
tué va cham soc ngudi mac chirng sa sut tri tué.
Cac ban hay c¢6 gang lam bai tap & trang ti€p theo nhé!
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Tong quan Dé cuong thic day cac bién phap ddi vdi ching sa sut tri tué
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sut tri tué

Dau tién, ching ta cung tim hiéu khai quat Dé cuang thic ddy cac bién phap d6i véi chirng sa sut tri tué
dé hiéu dudc thuc trang vé chiing bénh nay.

Hiéu dugc quan diém va dinh hudng cua chinh phu ddi vai chiing sa sut tri tué gilt vai trd vo cling quan
trong khi suy nghi vé viéc cham sdc nhitng ngudi mac chirng bénh nay.

Giai thich tv ngl

D& cuong thic ddy cac bién phap dsi véi chitng sa st tri tué : Day 1a chinh sach quéc gia lién quan dén né luc gidi quyét chitng sa
sut tri tué, da dugc chinh phi Nhat Ban quyét dinh vao thang 6 nam 2019.
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chirng sa sut tri tué do tinh trang gia héa déan s6 dang tré

CABLE _ DA
LWBWABET FEDTEE X TVFET, thanh mét thach thic chung trén toan cau

Hién tai, nhitng nd luc &ng phé Vi viéc gia ting s6 ngudi mac chiing sa sut tri tué do tinh trang gia héa
dan s dang trd thanh mot thach thirc chung trén toan cau.

2’ Ww E — Fusg

SR7 YN T —5HE

nw xF Y g .
1) Tai Anh:

Z o plcABLaSEAN P L o ~ I e . ” . a
[EZRERAAE BB | “Chién lugc quéc gia ing pho voi chiing sa sut tri tué”
&H H o . N
FPXYUB Tai Hoa Ky:
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fE%?J LW\A~—=tE] “Chuang trinh qudc gia ing pho véi bénh Alzheimer”

Céac quéc gia dang nd luc thuc hién, trong d6 phai k& d&n Anh Quéc véi “Chién lugc quéc gia vé chiing
sa sut tri tué” hay “Chuong trinh qudc gia vé bénh Alzheimer” tai Hoa Ky v.v.
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Tai Nhat Ban - quéc gia co tc dd gia hda dan sé nhanh nhéat
thé gidi,

Tai Nhat Ban - quéc gia cd téc d6 gia hoa dan sd nhanh nhat thé gidi,
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WIBETIE BIRED 7 D35 1 AN FHIET U Tinh d&n nam 2018, cit 7 ngudi cao tudi thi co 1 ngudi méc
2025&‘([; ;mgo) 5'10)5*5 ﬁ)t)i wgnr(L HAHE | ching sa sut tri tué va du bao dén nam 2025, con s6 dd la
LnEth. trong 5 ngudi cao tudi sé cd 1 ngudi mac chirng bénh nay.
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(ﬁgg§2 Eﬁzg U;;%%%yE%Whgﬁiofljﬁggcf&fwhﬁﬁfU§§%i§ikﬁi sUt tri tué ngudi cao tudi & NhétB?n"
e o s oo - (Dy an nghién ctu dac biét vé khoa hoc strc khée cdng

FLEHIY) nghiép cla Pai hoc Kyushu, Giao su Ninomiya 2014)
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Tinh d&n nam 2018, cit 7 ngudi cao tudi thi c6 1 ngudi mac chiing sa st tri tué va du bao dén nam
2025, con s6 d6 1a trong 5 ngudi cao tudi sé cd 1 ngudi mac chirng bénh nay.



LA & AN U 35 A

A Chuong trinh New Orange Plan
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5 V@i chirng sa sut tri tué - Hudng t6i phat trién cong dong théan

SLLBE DL W LA T~ thién véi ngudi cao tudi mac ching sa sut tri tug”

Do do, ké tir nam 2015, Nhat Ban da xay dung va xuc tién “Chién luoc toan dién thic ddy cac bién phap
d8i véi chi*ng sa st tri tué - Hudng t6i phat trién cdng ddng than thién véi ngudi cao tudi mac chirng sa

sut tri tué” , hay con goi la Chuong trinh New Orange Plan.

Chuong trinh New Orange Plan : K& hoach Mau cam Mdi 1a mot chinh sach qudc gia vé chitng mat tri do chinh phu Nhat Ban quyét
dinh vao nam 2015.

Chién lugc toan dién thic ddy cac bién phap doi vai chitng sa st tri tué - Hudng tdi phat trién cong dong than thién vai ngudi cao tudi
mé&c chiing sa sut tri tué : Chién lugc toan dién cho viéc thuc day cac chinh sach vé ching sa st tri tué 1a mét chinh sach quéc gia vé
chirng sa sut tri tué do chinh ph Nhat Ban quyét dinh vao nam 2015.
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Bh M3 EABLEDEISTHUMETS Thang 6 nam 2019: “D& cuwong thic ddy cac bién phap ddi véi
2019 6 A [ERAMMEMESRHIEEAN] chitng sa st tri tug”

Sau do, thang 6 nam 2019, “Dé cuong thuc ddy cac bién phap ddi voi chirng sa sut tri tué” da dudc tong
hgp tai Hoi nghi Bo trudng lién nganh. Trong khudn khé cua bai giang, ching ta sé tim hi€u khai quat vé
Dé cuang nay.
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SRR E ST ,Erjq D& cuong thic ddy cac bién phap d6i voi ching sa st tri tué
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Zli ‘X%lu% nwadz& Quan diém co ban

DL LRSI  Eus o Dé cuong thic ddy cac bién phap ddi véi chiing sa st tri tué
cuL.\;Dr_ ? Lj(sﬂ__l EKD ﬁ%(h%xtb\%pt Quan dlém co ban
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. D,Uﬂ]:r;[at FHAIEDTRD {3%’5—%73\{) ULNELTA Sa sUt tri tué - Chirng bénh khong cua riéng ai!

. 5 . X X .« | De&cuong thic ddy cac bién phap di véi chiing sa st tri tué
SRAE M SR E RN SRAVEMRIEER R B =8| | Theo tai liéu tai Hoi nghi B trudng lién nganh thuc ddy cac
(0194 6 ! 188) %"EH:U g(iﬁr;)phép d6i véi ching sa sut tri tué (ngay 18 thang 6 nam

Sa sut tri tué 1a chirng bénh ma bt ¢l ai cling co thé mac phai. Pay la chiing bénh quen thudc véi nhigu
ngudi, trong dé bao gém nhitng thanh vién trong gia dinh hay nhitng ngudi than thiét cta ban.
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D& cuwong thic ddy cac bién phap ddi vdi chiing sa st tri tué
Quan diém co ban
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Muc tiéu dat ra la lam cham giai doan khdi phat cta ching sa
sut tri tué va hudng téi mot xa hdi noi moi ngudi co thé séng
v6i nhitng hy vong ngay ca khi mac phai chirng bénh nay.

Theo tai liéu tai H8i nghi B trudng lién nganh thuc ddy cac
bién phap ddi vdi chiing sa sut tri tué (ngay 18 thang 6 nam
2019)

Do d6, muc tiéu dat ra la lam cham giai doan khéi phat clia chirng sa sut tri tué va huéng t6i mét xa hoi
noi moi ngudi co thé séng vdi nhitng hy vong ngay ca khi mac phai chirng bénh nay.
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Quan diém co ban
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[ BEL % 8 EOL Coi trong quan diém ctia ngudi mac chiing sa sut tri tué va gia
RAVEDANE ZD RIED [gb5% AEICLERT

dinh cta ho,

Song hanh giita viéc “Séng chung” va “Phong ngira” véi chirng

*&£5EN ) VL
[HAE] & [FBr] 7 XBICLET bénh nay.

D& cuong thic ddy cac bién phap ddi véi chitng sa st tri tué

[=C/u5b$5 %_3;5 FULA VT S l;fuBb&i i Z‘k< TULADATNDLY &S ,’Lf‘:;

RAIEME R IEE R SRRVEMESRIEER R BIfE =%, | Theo tai liéu tai H6i nghi Bo trudng lién nganh thic day cac
A D (C5 LY&> PN . PR . . . A . . <

(2019¢F 6 A188) BRI &LY bién phap ddi véi chitng sa sut tri tué (ngay 18 thang 6 nam

2019)

Quan diém co ban 1a coi trong géc nhin clia ngudi mac chiing sa sut tri tué va gia dinh clia ho; dong thoi
thic ddy céac bién phap song hanh gilta “S6ng chung” va “Phong ngira” vai chirng bénh nay.
Vay “Song chung” va “Phong ngtra” ¢ nghia la gi?
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EASLESYSLTAMIICE R, Bub b D& cuwong thic ddy cac bién phap ddi vdi chiing sa st tri tué
N
D,U%[I{"b”_ HEEAM  BAD j(%(L%Z_'Cb\En_t Quan diém co ban

ngiq (& “Séng chung”

CABLES e ZABA B W Séng cung ching sa st tri tué vdi sw ton nghiém va niém hy
c RAMEDAN BERERD. OUL £TB vong

CABLS B Uepl L Séng trong cung mdt x& hdi ngay ca khi méc chirng sa sut tri
. n,h\%[lr@)\% ’573‘3)\45 I—_]L/ HETHEED tua

5 - . X X .« | D&cuong thic ddy cac bién phap di véi chiing sa st tri tué
SRAE M SR HEE R SRAVEMERIEERI (R B =5, | Theo tai liéu tai Hoi nghi B trudng lién nganh thic ddy cac
6 %18 ) ﬁ} &£HJ gl)é;r;)phép doi vai ching sa sut tri tué (ngay 18 thang 6 nam

“S6ng chung” 1a s6ng cung chirng sa sut tri tué vdi su tén nghiém va niém hy vong clia ngudi mac ching
sa sut tri tué; 1a séng trong cing mét x& hdi cho du ¢ méc ching sa sut tri tué hay khong.
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s < T ( . DA D& cuwong thic ddy cac bién phap ddi vdi chiing sa st tri tué
FAEMRIEERR BAN XKBICEXATVLWSTIE

Quan diém co ban

ENCEs) b A
[FRA] (& “Phong nglra
AR ICRR0E B<TD Tri hoan thdi digm méc chiing sa sut tri tug

[EABL&ED

E B n3 vz Han ché su tién trién cla bénh ngay ca khi da méc chiing
cRAMEICB S TH BLRZDZ ELTD

bénh nay

D& cuadng thic ddy cac bién phap doi vdi chitng sa sut tri tué

[_C/\/EL'J:’B = 2’/‘_< 6{/‘[\Jh/ )= Akulis) CABL&S B 3,‘_< ﬁb\&//\/ AV &5 Kz‘_%

5 HIE e EAH SEAEMREER R BE =5, | Theo tai lieu tai Hoi nghi BO trwdng lién nganh thuc ddy cac

(2019%6 ’“18’5) é%?&:U bién phap déi véi chirng sa st tri tué (ngay 18 thang 6 nam
2019)

“Phong nglra” khéng ¢ nghia la 1am cho “khéng bi méc chiing sa st tri tué” ma |a khai niém duoc s
dung vai y nghia |a “tri hodn thdi diém mac ching sa sut tri tué” va “han ché su tién trién cla bénh ngay
ca khi d& mac phai chirng bénh nay” .
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Lepte s ToUATICS 5 tru cOt chinh trong Dé cuong thic ddy cac bién phap doi vdi
DIL\%DE hoR ? Lkm 5 20 k% Chl}’ng sa st tri tUé
qenspise  BLCMESUNL AR 1. Phé bién kién thiic, hd trg ngudi mac chiing sa st tri tué
= =L 15
1 BEF (5527 chia sé thong tin
) m,% 2. Phong ngira
W &> 7 & rwSE — U9 nVTUL» ULZAA % . ~ o ., . v . I v .
3EE TV - NET—EX - NEENDZIE 3. HO tro vé y té, cham séc, dich vu cham s6c, ngudi cham séc
EASLES B WU & B U — FULA  Up<RABLIEASLES  U& ¥ A A B ra 2 Si vGi ¥ Ot tri tué. ho
ASEIREND PO U —DHE . EEW AR AAD 4. Trjyc Eiayfoa v’bo ra? can do[vdllchgl’ngxsa sut‘trl tue:, hoAtrq
LAk LemosanLAn ngudi tré tudi mac ching sa sut tri tué, ho tro hoa nhap cong
3 - HRSIE dong
BAZBSHUED ThAELSEILA  CLTVTADL 5. Nghién citu phat trién, thic ddy nganh cong nghiép, trién
5 5FR - EX o - BRER

khai cac hoat dong quéc té

Vai quan diém co ban do, cac bién phap dudc xay dung va thuc hién dua trén 5 tru cot ma cac ban cé

thé thay trong slide.

Chung ta hay cung tim hi€u ré han vé 5 tru cot nay.
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qEnsiD BRSO LAL AL 1. Ph& bién kién thiic, hd trg ngudi mac chiing sa st tri tué
Bog2 LA
1. BENEFHE - AAFKEZE chia s& thong tin

RO ERE Bk foTHBS Thic ddy sy higu biét vé chiing sa st tri tué

[EABL&LD Z351Eh 1# L & BL P , ~ e A,
- SAMEICDWT 1H3E T 2 HhE A D Pho bién cac dau mai tu van

CABLES Lo Hb trg ngusi mac chirng sa sut tri tué chli ddng chia sé thong
¢ EIL.\%D?’_‘_G)AD\ ELV‘LL\L_&% EZ%)A:D(L ?fED tin

Véi tru cdt “Phé bién kién thiic, hd trg ngudi mac chiing sa st tri tué chia sé théng tin” , c6 thé dua ra
nhi*ng bién phap cu thé nhu sau:

- Thuc ddy su hi€u biét vé chirng sa sut tri tué

- Phé bién cac dau mai tv van

- H& tro ngudi mac ching sa sut tri tué chi ddng chia sé théng tin
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4. BH% FEoTNBAREE BAOHC T AOHET.
EOALBICIR BN E R TVACLEHLET,
5. HA0 ATLAHERBPTLET. TOLBIC.

BREIC R ThSbh ot e % oA Hx s,

HEilEgEFEis— 425517 (owe)

CABL&S L = 35 EATh a A i y ¥ Y i tué O i@
Eﬂ%ﬂrtc‘:‘t‘)(liiéfﬁ EE% Tl)lee'n' ngon}son'g chu‘n'g ‘cung' chu’An'g sa ?ut tri tu?, thf)ng dle’p

. CABLLS L gui tai tat ca moi ngudi tr chung t6i — nhirng ngudi mac sa sut
/J\LJ?E(L SREEICTE T L\?’C"SUB&'}‘H?S/U/\ tri tué trwdc cac ban!

1. Chang ta hay pha v8 vé boc ma ching ta luén mang bén

CABLES s N
SRAIE(C 7 T = o e
1SRRMEICTR>TCTH A £EETCVEFT minh d& vui séng tich cyc.

U3 A ns U z\/y ) . ” 5 N n . N w N
2E5D 7]’( H950 %#7& EE% LET, *i @ b 2.‘Phatnhuy stc mgnrl cua banjhan, 'tlep tEJc cuof: so'ng m’a.
minh tran trong, vui vé duong dau trudc nhitng thir thach vai

“RELT ELL PRV EELFT, vai tro 14 mét thanh vién cia xa hoi.
[EABL&LD oy »HD
3WHAEDANEBET EFTIFT, 3. Ching ta cung nhau gap g8, két ndi, c6 vii siic manh dé
HD 372U P A E gLHD “ P , ~ >
E%-T 5520120 LT alc Bz LET. cling séng tét, séng khoe.

,J\ » e o - P
5 \% ¥1E’Df<ﬂ%>)&7'd§7i gﬁj\ T BoTE 4. (~3h|a sé nhung ?uy nght, morjg muo? clia ban t.han, tlmfiu’c,jc
nhirng ngudi la hau phuong vitng chac ngay tai khu phé clua

g-o %U)ATCB(C[K gﬁj\bf %itb\%CtE g%basjo minh dé CUng nhau tién budc.

U3t A EX F5 g A i~ 2t - ) X k3 2 A 2 A
5ESD FATND BE FHPTLLET. ZOHIC. 5. Phat huy n’hu’ng trall ng!nerp v? no luc cuaAl ban thanA dé sgng
chung véi chirng sa sut tri tué, cung nhau xay dung céng dong

CABLES 5 0e  BL_
THEEICE>THS D2l &Z HOAC BAFTT, than thién.

IC1F AICABL&SEAL - T A 3 — i Uz—Cu—R3Jp—LU—

Ezjggfg&uﬁzﬁjc 5 —+ 55} —>(J D W G TG cong tac vé chitng sa sut tri tué Nhat Ban (JDWG)

Véi bién phap hé trg ngudi mac chiing sa st tri tué cha dong chia sé thong tin, ching ta c6 “Tuyén ngdn
s6ng chung cung ch*ng sa sut tri tué” . Day la ban Tuyén ngdn do chinh nhitng ngudi mac ching sa sut
tri tué duva ra.
Tuyén ngdn song chung cung ching sa sut tri tué, thdng diép gli tdi tat cd moi ngudi ti ching t6i —
nhi*ng ngudi mac sa sut tri tué trudc cac ban!

1. Ching ta hdy pha vé vé boc ma ching ta luén mang bén minh d&€ vui séng tich cuc.

2. Phat huy stfc manh cta ban than, tiép tuc cudc séng ma minh trén trong, vui vé duong diu trude nhitng thi thach voi vai

tro la mét thanh vién cda xa hoi.

3. Chiing ta cung nhau gép gd, két ndi, c6 vii strc manh dé cing sdng tét, séng khde.

4. Chia sé nhiing suy nghi, mong muén cta ban than, tim duoc nhiing ngudi la hdu phuong viing chéc ngay tai khu phé cda

minh dé cung tién bude.

5. Phat huy nhiing tréi nghiém va né luc cia ban thadn dé séng chung vdi ching sa sut tri tué, cung nhau xdy dung cdéng

dong thén thién.
Yéu cau dat ra 1a: ching ta can hi€u duoc mong mudn cla nhitng ngudi méc chirng sa sut tri tué va
chung séng cung ho.

Tuyén ngén sdng chung cung ching sa st tri tug, thong diép gl toi tat ca& moi ngudi tir ching t6i — nhitng ngudi méc sa sut tri tué
trudc cac ban! : Day la mot tuyén bd dudc tao ra bdi Nhdém Cong tac vé Chitng mét tri nha ctia Nhat Ban, téng hop nhitng suy nghi, hy
vong va yé&u cau clia nhi*tng ngudi mac chirng sa st tri tué.
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[FHAELE &6 (LéE*% EE= | 2018&1 1 ﬁ 1 EI J_E Cdng bd “Tuyén ngdn sdng chung cung chirng sa sut tri tué
3525055 Cudc hop bao cia BO Y t€, Lao dong va Phic Igi Nhat Ban

e
fv) AN = Eb —¢ N =
J'J@Jéb‘bg AN a%nbﬁ%btmét_ ngay 01/11/2018
Uz—Cu—R_3Jp—U— »hfRAd -5

5
J D W G channel Youtube N Trén ké&nh Youtube JDWG channel

Chung ta hdy cung lang nghe nhitng chia sé cla Ba Fujita — ngudi dai dién ctia “TS cong tac vé chiing sa
sut tri tué Nhat Ban” 1a nai trién khai nhigu hoat déng tap trung vao nhitng ngudi mac chiing sa sut tri
tué.

IL FAICASLESBAICL D — & A < < 35 — & PN , N . , , N ~ >
SRAIE D—Ff207)—7 T6 cong tac vé ching sa st tri tué Nhat Ban (JDWG)

D Urnd \ TP . .

fEREHA0 Ngusi dai dién: Ba Kazuko Fujita

Khi chung séng cung chirng sa st tri tué, nhiéu su viéc xay ra mdi ngay gay ra tdm trang lo lang va bat
an. Nhung méat khac, khi bi mac ching sa sut tri tué trong thuc t&€ méi thdy dudc nhitng gi ma xa hoi
chiing ta van coi 1a hién nhién lai trd nén khac di rat nhiéu,
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AAFHERA T — % T — 1% BAIRD AN & | T6cong tac vé chitng sa sit tri tuéNhat Ban la mot t6 chiic tap
o R trung vao cac bén lién quan gilp cho ngudi méc chirng sa sut
35’3'( —C#—Cb\asjo :L\rgb\gt% % C‘:_b\ —C“ié

tri tué tham gia vao xa hoi va duy tri viéc chia sé thong tin cta
K3IC 1‘137& ZcJ:Dc‘:LfCL\%‘g”o ho.

Chung t6i cling thdy duoc nhiéu kha nang dé chung ta cé thé s6ng tét hon.

CABLES - ) U& LosHLY [}

SAEICE2TH FECVIEFT. Ad —BILD £ED | g mong mudn khong tir bo hy vong d€ ti€p tuc sng theo
& U s A El ¢ 9 .

TED TEGULDDTY, BB BOD IHFER[RLD(C | cach sdng cla riéng minh, bdi vi “Ai cling chi séng mét lan

) trong doi” ma thoil

EErUREVTT g

Chung t6i mong mudn tiép tuc séng la chinh minh vdi hy vong va tinh than khong ti bd cudc doi ma “ai
cling chi s6ng mét 1an” , ddng thdi mong rang nhitng ngudi di sau khdng bi lac I18i trong nhitng con dudng
ham toi tam d€ song mot cude doi nhe nhang va vui vé phan nao.
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. gﬁiﬁﬁ(cgémﬁ %< g5 Tri hoan thai di€m mac chiing sa st tri tué
ChsLES b3 vz Han ché su tién trién cla bénh ngay ca khi d& méc chiing
- RAMEICR>TH BLIR2DZ ELTD bénh nay

2. Phong nglra

'S5F&£50LD FAELRS BBEINL . . P o , 3 . .
Naniwa Genki Juku — L&p hoc cham s6c phong ngtra tai Osaka
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2. 7B 2.Phong ngura

Khuyén khich cac hoat ddng co thé dong gop cho cong tac

35 3
. - G S
B, BIKZEN TEDKDICTD ohong ngira ching sa st tri tué

5L&S N Khuyé&n khich thu thap cén ct lién quan dén phong nglra
'nu%ﬂr%%ﬁ)ﬁﬁé IELJLAHHVZ o< /unﬂ/\é chiing sa sit tri tué

e
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RO EoTLBHDN. BLh. BLhE
RBESCTD

Hé thdng danh gia, cong nhan san pham va dich vu cla khdi
tu nhan

Lién quan dén tru cot “Phong nglra” , véi quan diém:

- Tri ho&n thoi diém méc chiing sa sut tri tué

- Han ché su tién trién cla bénh ngay ca khi da mac chitng bénh nay

Giup cho viéc cai thién tinh trang thi€u van déng, phong nglra cac bénh do 16i s6ng cling nhu xda bé tinh
trang cé lap vai xa héi

Ciing nhu nd luc trong viéc:

- Khuyén khich cac hoat déng cé thé dong gop cho cong tac phong nglra chirng sa sut tri tué

- Khuyén khich thu thap can ct lién quan dén phong nglra chirng sa sut tri tué

- Hé thong danh gia, cong nhan san pham va dich vu cla khdi tw nhan

_21__
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3. H6 trg vé y t&, cham soc, dich vu cham séc, ngudi chadm séc

CABLES Y Phat huy t8i da kha nang cla ban than ngudi mac ching sa

* n:h\%l]r@)\b\ g Z_ Z_:‘—\—%)L_t% k%(Ljé sut tri tUé
. *imA“g) EE'"C ;?Ihtc‘: ﬂ § EED‘ TEBL3ICTD Tiép tuc cudc s6ng trong cong dong dia phuang nhu trude day
CHEE L LT BHROAE FLRLET H3 trg voi vai tro la ngudi dng hanh

Lién quan dén tru cot “Hb tro vé y t&, cham séc, dich vu chdm séc, ngudi cham séc” |, diéu quan trong 1a:
- Phat huy t6i da kha nang cta ban than ngudi mac chirng sa sut tri tué

- Tiép tuc cudc s6ng trong cong dong dia phuong nhu trwde day

- H6 trg vdi vai tro 1a ngudi dong hanh

déng hanh : Nhitng ngudi 1am viéc cung nhau trong khi hd trg nhitng ngudi bi sa st tri tug.



3. B GS7 - Al —ER - ﬁﬁ%«mggj

(1) ﬁiﬁ?’éﬁ(ﬁoli% B¢ £&5. ERTTE3

(2>Eﬁﬁiéaz#éﬁ%mxabow
3o LhTERESCTS

(3) ABT 5oL Es<Ta - AlETaNE $<T3
ANz T 3AD BHEOAZ LoD
EScrh TEBESICTS
(4) B - RO EE 1K TADKIC HZ 3.
LLER - AokEz % 2 T3

Frind

(5}ﬁﬁvaAmkﬂ*& WMILTUWC&51273

W &> I & rLT T — nPVTU P LA A % - A, o . . o ., . v .,
3B - 57 - NET—CR - NEEAOTE 3. H& trg vé y t&, cham sdc, dich vu cham séc, ngudi cham soc
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(1) Phat hién sém - Phan ¢ng sém, hoan thién hé thong y té
&' KLTB
L\U;‘}mﬁ U» [EABLES
Q) EEREBEREN .m%I]FU))\%E Lo ?ﬁ:j Z& | (2) Thic ddy nang cao ndng luc (ing phé véi chirng sa sut tri
B TEBL3CTD tué cho nhan vién y té
nu

() NET ﬁjgt’a‘: £<TB - JIRE’?%)J\E’ 5,<35 (3) Hoan thién ca sd ha tang cho cac dich vu cham séc, dam

pug Ve, | EhBL v B N bao nhan lyc cho cong tac cham soc, thic ddy tang cudng
5 N A AT . N ¢
ITEET SN ”’“ﬁwﬁ@k% Lont) ¥{ED CEN TE nang lwc tng phd véi chitng sa sut tri tuécho nhan vién cham
2KDICTD s6cC

Wwes  mHug  Fwo
4 EBE - mEOEMZE =< TADAIC HRB. FLL (4) PhS bién va phat trién cac phuong phap (cong cu) phuc vu
2&%5 . %%éo)‘ﬁ[iﬁ % T’E%) cho y t& va cham séc

pug oe EUsh )3 o (5) Khuyén khich giam nhe ganh nang cho ngudi cham sdc
B) NEITDIADKESZE #EILTWVLKKLIICTS ngudi mac chitng sa st tri tu

O day, chung t6i dua ra cac hang muc vé hoan thién hé théng y t& hay dam bao ngudn nhan luc chdm
soc.

Chuang trinh dao tao E-Learning nay dugc thuc hién nhu 1a mét trong nhitng ky vong 16n d6i vdi nhitng
ngudi la nhan vién y t&/ cham sdc/ dich vu cham soc.
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mh&[lr@)\@ EEDEER RO Khuyén khich gidm nhe ganh ning cho ngudi cham séc¢ ngudi
(fl\ua%@'%)\ = X %< LTV ESIZTB) mac chiing sa sut tri tué
%ﬁ;ﬁ%% % E Quan café giao luu cho ngudi méc ching sa sut tri tué
NZLELSLD P . \
ik H= Lép hoc gia dinh
pES U B po Khuyén khich cac hoat dong vadi tinh than dong ddi gilta cac
T CFEEN TEBHESICTS gia dinh

D6i vai viéc khuyén khich giam nhe ganh ndng cho ngudi cham séc nhitng ngudi mac ching sa sut tri
tué, chung toi dang thic ddy cac hoat ddng nhu quan café giao lvu cho ngudi mac chirng sa sut tri tué,
I6p hoc gia dinh hay cac hoat déng vdi tinh than dong doi gitta cac gia dinh nham gidm nhe ganh néng
cla gia dinh.

Chung ta hay cung ldng nghe chia sé vé tinh hinh clia cac quan café giao lwu cho ngudi mac chiing sa
sut tri tué trai dai trén toan quéc.

Quan café giao lvu cho ngudi mac chiing sa sat tri tué : Pudc thic ddy bdi K& hoach Mau cam MGi vao ndm 2015, day la noi ma
nhi*tng ngudi bi sa sut tri tué, gia dinh clia ho va cu dan dia phuong co thé tu hop va giao luu.
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Trung tdm nghién clu va dao tao cham séc ngudi méc ching
sa sUt tri tué thanh pho Sendai

w58545 PREE

WERE Hkale

Ong Tomoyuki Yabuki - Trudng phong dao tao

[CABLED B

B2 700050 ED SHAEN T TH BUFET

Trién khai tai hon 7.000 dia diém trén toan quéc

(20208128)

(Tinh dén thang 12 nam 2020)

AL Café am nhac » th&* 7 hang tuan (Thanh phd Sendai, tinh
Miyagi)

Quan café giao luu cho ngudi mac chitng sa sut tri tué bat dau dugc dwa vao gidi thiéu tai Nhat Ban ti
nam 2012 va dén nay da trién khai trén 7.000 dia diém tai cac dia phuong. Cac ban co thé hiéu rang day
la nhitng quan café can thiét d& xay dung cdng dong dia phuang noi moi ngudi cé thé sinh séng dé dang
ngay ca khi mac chirng sa sut tri tué. Bai twong huwéng t6i clia cac quan café nay la nhitng ngudi trong
giai doan dau chdn doan hay nhitng ngudi dang s6ng tai nha. Tuy nhién, diéu nay khong co nghia la
nhi*rng ngudi lam viéc tai cac co s& khong co lién quan. Hién nay, ngay tai cac cd s& cham soc va bao
hiém thi day & co s trong cong dong dia phuang. Noi cach khac, day 1a mét nd luc dé thay ddi toan bd
xa hdi bang cach xda bo ranh gidi gilta trudng hop & tai nha va trudng hop & tai co sd cham soc.
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4. FEIRND PO _DHRE - B SHREDAAND 4. Tr‘1.uc fiayfoa v’bo ra? can do[vdllchlf’ngxsa sut‘trl tue:, hoAtrq
Lih  LeondanUih nguadi tré tudi mac chirng sa sut tri tué, ho tro hda nhap cong
% - t=ShsdE dong
CABL&S )& - ' A At “X3 hdi 0O i P& ” 4
. E{J\%DEE@)UJ\ ?i (L'.:I:'léc_tb‘ cxBES(C f 75 Th‘u.c dv’ay m?t Xa hc_>’| cc_J’ng Asm’h tanl, d!? pht{dng~trc3hg dé
F55EULBHL ngudi mac ching sa sut tri tué cé thé hoa nhap xa hdi theo
HEHR] [CTD céch thiic phu hop véi ban than
zE T N PR) DS gupo - Y Av “XA A s A Ai vAi Y | i AV
i Bhs. 85 FRTaRnE. HEIC EED‘ - Tht{c day A'Xoa .bo rao can‘dm le‘ ching sa sut. tri tui tro.rjg
CABLES U & B U — cac tinh huéng sinh hoat hang ngay nhu viéc di chuyén, tiéu

Lién quan dén tru cot “Thic day xéa bd rao can déi véi chiing sa st tri tué, hd tro ngudi tré tudi mac
chirng sa sut tri tué, hé trg hoa nhap cong dong”

- Coi trong nhitng nd luc dé thic ddy mot “Xa hdi cong sinh tai dia phuong” trong d6 ngudi mac chirng sa
sut tri tué c6 th€ hoa nhap xa hoi theo cach thirc phu hop véi ban than ho

- Thac d8y “Xda bd rao can déi vai chitng sa sut tri tug” trong cac tinh huéng sinh hoat hang ngay nhu
viéc di chuyén, tiéu ding, thi tuc tai chinh v.v. d€ ho ti€p tuc sinh sdng binh thudng tai dia phuong
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ABLESE U B m U — ss | Thanh lap Hoi dong hop tac cong - tu qudc gia vé chiing sa
I-”’“‘%DE/\ U7ZTU—] 7Z TERRIICTDRDIC. BE | g4 4 tué nham thic ddy xoa bé rao can déi véi chitng sa sut
;Z;ﬁ?%ﬁa%ﬁ[% m%b‘ TEE Ul tri tué véi su dong long nhét tri gitta chinh pha, chinh quyén

Th  BADAERIEN ChBLES wo dia phuong, cac t8 chuc tu nhan va ban than ngudi mac ching

.‘Yb |/_'§_ EF?.M—Q n/h\%[lr_@kb\ _%(L_ 'f/Eer.'TZK—Ca—o

sa sut tri tué.

IEF MICABLESDABAEESEN VN E — & R — U 0 el A 36 20 cONA — 8 qia va ¢

EAAIE B e th— AR—3) Trang cr’m ciua H&i déng hop tac cong — tv qudc gia vé ching
sa sut tri tué:

https://ninchisho-kanmin.or.jp/ https://ninchisho-kanmin.or.jp/

Cu thé&, Hoi déng hop tac céng - tu qudc gia vé ching sa sut tri tué nham thac ddy xoda bd rao can déi voi
ching sa sut tri tué véi su dong long nhat tri gitta chinh pha, chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc tu
nhan va ban than ngudi mac chiing sa sut tri tué da duwoc thanh lap.

Hoi dong hop tac cong - tw qudc gia vé ching sa st tri tué : Hoi dong thic ddy viéc loai bd cac rao can ddi vai chitng sa sut tri tué
bang su dong thuan gitta cac chinh phd, thanh phd truc thudc trung vong, cac ca nhan va nhitng ngudi mac ching sa sut tri tué



T 5 - L &> U A< UDTHARLIDL Mua sam thanh thoi - Slow shopping (Thanh phé Fujisawa,
AO—y3avEVT (EFRERM) :
tinh Iwate)
5L YT -k -5 Khéa hoc hd tro xay dung cong dong dia phuwong cho ngudi
u:u\%l]rgs-53< v 77 U 7—9—%@

méc chirng sa sut tri tué

5 8 Cau lac bd k&t ban cho ngudi mac chitng sa sut tri tué (TS
chirc NPO)

Ngoai ra, nhiéu nd luc khac dugc lan tda & nhiéu dia phuong trén toan qudc nhu ddi ngd tinh nguyén vién
hé tro viéc mua sam, dich vu “Mua s&m thanh thoi” (Slow shopping) gilp ngudi mua sam binh tinh thanh
toan tién hang hay “Khéa hoc hd tro xay dung cong ddng than thién véi ngusi méc chirng sa sut tri tué”
V.V,

Giai thich tv ngl
Mua s&m thanh thoi - Slow shopping : Day la mdt sang kién danh cho nhiing ngudi mac chirng sa sut tri tué dang duoc thuc hién &
tinh Iwate. Chang ti dang xay dung cac clta hang va hé thdng hd trg dé moi ngudi cé thg yén tam mua sém.
Khéa hoc hé trg xay dung cong dong dia phuong cho ngusi méc chiing sa st tri tué : Khoa hoc nay dudgc thiét k& d& dao tao cac nha
Ianh dao nh&m tao ra mét thi tran noi nhitng ngudi bi sa st tri tué co thé séng thoai mai.
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¥ LubonyE Fac e wiln b sunonERE
TEBLSTS BEE FE5

ICABLES 1 YU & B TLLA

SRAE/NU 7 T U —| OHEE A
BLE5 Y Thuc ddy “X6a bd rao can ddi véi chiing sa sut tri tug”

(IRAFEND TP IV B3 HICTHE)

® Thiac ddy xay dung cong dong dia phuong “Noi khéng voi

LA .
N —_ R .
Ot NP TU—ICBBES LTS 50 CAn”

BF 2 <L - . TE W B8 on
QEBEP YII—IRET HTTLTE 7 LU FEW e L .
@ Thuc day viéc dam bao phuong tién di chuyén

PTNELSICTS
@%%0) %ECSZEED\“ BTVKDICTD ® Thuc ddy viéc ddm bao an toan giao théng
@<5ED RE HDIF5B ® Thic ddy viéc dam béo nha &

G FAROAE FLITEN TEHESICTS ® Tang cudng hé thdng hé trg tai dia phuong

EABLES nuL» .
@RAMEDZET LWWTEZLTWD Rtz (FHT. # | ® Ché dd cong nhan va bidu duong nhitng doanh nghiép nd
/U@(C%DBEL%) luc trong cOng tac ing phd vaéi chirng sa sut tri tué

PRI )

ONUTPIU—% 55701 FLLUEDREE 5T
EH TEBLSICTS

@ Khuyén khich phat trién san pham/ dich vu

.@rﬁiﬁ?ﬂ?@ %ﬁ L< ﬂzék_tb\ TEBLSICTD Khuyén khich phat trién cac san pham tai chinh
BORATSHAY L & ® Thuc d&y viéc st dung hé théng hd tro giam sat ngudi

ORMFEBRHEE 2D BTN TEHXSICTS trting thanh

i N on ey Cw - ,
OPEZEHI (I, Fo2UITBIRICEFTINHZVLD Khuyén khich cac bién phap ngan ngtra thiét hai cho ngudi
CT3 tiéu dung

DOENTEE SNBVESICT S @ Khuyén khich cac bién phap phong chéng ngudc déi

® Khuyén khich cac loai hinh bao hiém tw nhan da dang ddi

EABLED DAL EFA  ON
ERANEE (= \
QFAVEIC BN DD RIEZ FELPT LT D V6 chiing sa st tr tud

<or

@,ﬁ@;‘)\ pHSE,-TE ‘[%%Al% BEE FE:S ® Hb trg phuc lgi cho ngudi cao tui ¢ hanh vi vi pham phép luét

Nhu vay, chiing ta c6 thé ké ra nhitng nd Iuc nham bao vé quyén Igi cho ngudi méc chirng sa sut tri tué nhu
xay dung cdng dong dia phuong, ddm bao viéc di chuyén va an toan giao thong, nha @, san pham, dich vu,
tai chinh, phong ngtlra thiét hai doi véi ngudi tiéu dung va phong ngira nguoc dai v.v.; va con rat nhiéu nhitng
nd luc khac nita dé hudng téi mot xa hoi cong sinh tai dia phuong da va dang dudc trién khai.

hé thdng hé trg giam sat ngudi trudng thanh : D6 13 luat hd trg, bao vé va hd trg nhitng ngudi trudng thanh gép kho khan trong viéc ra
quyét dinh va quan ly tai san cua ho.
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Op<BRENEADL =3 S HO trg cho ngudi tré mac ching sa sut tri tué
(BiEM FIED A Fm5)
Up<SRAMVEABLES LA I A & 5 o Phat “S6 tay hé trg (ing phé voi chitng sa sit tri tué & ngudi
[EEEBRLENY R TV D] & ESAIC BT re”
Z5LA U & 2< _‘ N , “~ e ~
- MBI BEMZE Ic<Sh BB Thanh lap cac dau méi tu van
Up<BABVIEABLES LAA T — T 0 B — & — 5 B6 tri cac didu phéi vién hd trg (ing pho véi chiing sa st tri

RN BERE T 29| B <A T

tué & ngudai tré

Daéi véi bién phap hé tro cho ngudi tré mac chiing sa sut tri tué, nhiéu hoat dong dudc trién khai giup cho
ho nhan dudc su hd tro phu hop ngay ti giai doan dau.

- Phat “S@ tay hd trg (’ng phé véi chiing sa st tri tué ¢ ngudi tré”

- Thanh lap cac dau mai tu van

- B6 tri cac diéu phéi vién ho tro (ng phé vai chiing sa sut tri tué & ngudi tré

S6 tay hé trg (ing phé véi chitng sa sut tri tué & ngusi tré : Sach hé trg nhitng ngusi méc chitng sa sut tri tué dudi 65 tudi
digu phdi vién hé tro Gng pho véi chiing sa sut tri tué & ngudi tré : Cac chuyén gia digu phdi cac dich vu cho nhitng ngudi bi sa sut tri
tué duai 65 tui va gia dinh cla ho



Up<BABWCABLISLAA & — T w @ — & — Digu phdi vién hd trg ting phé vai chiing sa sut tri tué & ngudi
HEMRAEZEI-—T r2—9—&F s
tré 1a ai?
BAZCUP<BARICABLIS LA & A 12 — Trung tam quéc gia vé& hd trog (ing phé véi chiing sa st tri tué
BEM SRAESE T Y —

& ngudi tré

= : ﬁgﬂi‘ Ong Yoshiki Yamaguchi - Trudng phong

Do ¢6 nhiéu trudng hop phat bénh khi dang nudi con hodc van dang di lam nén can nhiéu nd luc dé cé
thé hé trg cho nhitng trudng hop nay.

Up<RABLICASLES LA A T — T w R —

s = “ =, - Digu phdi vién hd trg ting phoé vai chiing sa sut tri tué & ngudi
EFEMRAEEI—T =5 —&F

tré 1a ai?

fbfgg‘c ?}%é?gjéﬁf@r;@@ A@%&%‘ Cac cudc hop hoc tap cho ngudi cham soc cong viéc
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CaBLES nE< oo BT Su kién giao luu nhitng ngudi méc chirng sa sut tri tué va gia
SHMEDA & FRIED' E£F 2 T ES

dinh

Trudc tién, chung téi ti€p nhan y kién xin tw van tir ban than ngudi dugc chan doan méc chitng sa sut tri
tué va gia dinh cla ho, két néi vai cac hé thong va nguoén Iuc thich hgp. Hau hét nhitng ngudi nay cé dac
diém 1a ho thuwdng lo Idng cho ngudi khac hon ca ban than minh nén ho rat e ngai, két qua 1a hai bén
khéng trao d6i dugc véi nhau nhiéu. Vi vay, cdng viéc cla didu phdi vién hd trg |a tao didu kién dé& dan
dan lan téa su thau hiu ctia moi ngudi xung quanh va ban than ngudi mac dé dang thé hién vé bénh tinh
cla ho.
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5. Nghién cltu phat trién, thic ddy nganh cong nghiép, trién
FAERINVED FTAFESZLLA  T<ENTADD o . o
5. 152 B9 EaE (T - ESER khai cac hoat dong quoc té
Xuc tién hoat ddng nghién ctu phat trién vé:
[CABL&S £1E5 Ubﬁ < N N \ ~ .
- SRAED TR . D‘nmﬁﬂr&/%&bé & - Phong ngtra va chan doan
[CABL&S 7&6 ; o .
CERHEE BT & - Phuong phap diéu tri
g oy T - U & A L5 e . o
cUNEUT—Y3Y BEE Ho2EFARNDS - Phuc héi chirc ndng v.v.

Tru cot cudi cung trong 5 tru cdt chinh la “Nghién ctu phat trién, thic ddy nganh céng nghiép va trién

ATy

khai cac hoat dong qudc té

. Do chua hiéu biét mot cach day di vé co ché bénh sinh hay tién trién cla

chi*ng sa sut tri tué nén vdi tru cot nay c6 cac hoat ddng nghién cltu phat trién sau day dudc trién khai:

- Phong ngtra va chan doan
- Phuwong phap diéu tri
- Phuc hoi chlrc nang v.v.
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Sa sit tri tué la chi*ng bénh ma bat ky ai cling c6 thé méc

SR IE BABDEBHD LNEE A, i

SHIEDO AL FED 5% AEC LTS Chung t6i dang hudng t6i mot xa hoi noi ma moi ngudi tén

. % _ BhUA E‘E - iA B trong goc nhin clia ngudi mac chitng sa sut tri tué va ngudi
BTN _* lo ROLT E&CED * =eLFLE | han cia ho, ddng thsi 1a noi ma moi ngudi c6 dugc cudc séng

Do day hy vong méi ngay!

Nhu vay, ching ta da di qua phan téng quan vé “D& cuong thuc day cac bién phap doi vai chitng sa sut
tri tué”

Sa sut tri tué 1a chirng bénh ma bat ky ai cling c6 thé méc phai.

Chung t6i dang hudng t6i mot xa hdi noi ma moi ngudi tén trong géc nhin clia ngudi mac ching sa sut tri
tué va ngudi than cla ho, ddng thdi 1 noi ma moi ngudi co dudc cudc sdng tran day hy vong mdi ngay!

IC1F A Zuo 9] 1RIT
BAN KEICLTWBZEZH > T HIFfCIC fiIAY TE | Cac ban hay suy nghi vé vai tro cda ban than dua trén nhiing
BHE %ﬁitaji LS. quan diém va dinh hudng ma chinh phd dva ra.

Cac ban hay suy nghi vé vai tro cla ban than duwa trén nhitng quan diém va dinh huwéng ma chinh phu
dua ra.





