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－1－

●မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါလူနူာာအရော�် သရော�ာရော�ါက် ်နာာ�လူည်ခ်ြချို့င်း�်နှငှ်း် ်အရောခြချို့ချို့ထံိ�ရောတ်ွ� ခြချို့င်း�်

လေ့�က့ျျင့့်�လေ့�း၏ �ည်��ွယ်�ချျကျ�များျးး

認
にんちしょう

知症介
か い ご

護基
き そ

礎研
けんしゅう

修 e
いー

- ラ
ら ー に ん ぐ し す て む

ーニングシステム
မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  ခြ�� စုု ရောစုာ င်း်် ရော�ာှက်် မှု  အရောခြချို့ချို့ံ ရောလူ်က့် င်း်် ရော�� 

e-Learning System

認
にんちしょう

知症の人
ひと

の 理
り か い

解と 対
たいおう

応の 基
き ほ ん

本

（認
にんちしょう

知症の人
ひと

を 知
し

ることと 手
て つ だ

伝うときに大
たいせつ

切なこと）

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါလူနူာာအရော�် သရော�ာရော�ါက် ်နာာ�လူည်ခ်ြချို့င်း�်နှငှ်း် ်အရောခြချို့ချို့ံ

ထိ�ရောတ်ွ� ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ယွချို့ကု်စုပြီး�း� (မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာအရော�် သရော�ာရော�ါက် ်နာာ�လူည်ခ်ြချို့င်း�်နှငှ်း် ်အရောခြချို့ချို့ထံိ�ရောတ်ွ� ခြချို့င်း�် ) နှငှ်း်�်တ်သ်က်၍်

သင်းယ်ွ�ူမှာှခြ�စ်ု�ါသည်။် �ထိမှဆုံးံ�ု အရောနာနာ့ ် ဒီးသင်းခ်ျို့နာ�်စုာ၏ �ည်�ွ်ယွခ်ျို့့က်က််� ု�ငှ်း�်ခြ��ါမှည်။်

　　



－2－

ここで 勉
べんきょう

強すること ဤသင်းခ်ျို့နာ�်စုာ၏ အဓိ�က်�ည်�ွ်ယွခ်ျို့့က််

認
にんちしょう

知症の人
ひと

に どうすれば いいかを 覚
おぼ

えることが できます。

・認
にんちしょう

知症に 関
かん

する 日
に ほ ん

本のしくみ

・認
にんちしょう

知症の 症
しょうじょう

状  

・認
にんちしょう

知症ケ
け あ

アについて

を勉
べんきょう

強します。

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာ၏ လူက််�ှ��င်း်ဆုံး�ုင်း်ရောနာ�ရောသာ အရောခြချို့အရောနာနှငှ်း် ်

ချို့စံုာ�ရောနာ�ရောသာ

ရော�ာဂါါလူက်ခဏ်ာမှ့ာ�က်�ု  အရောခြချို့ချို့ံအာ� ခြ�င်း်် တ်တ််သ�နာာ�လူည််ထိာ�နှ�ုင်း်ရောအာင်း ်

ရောလူလ်ူာသင်းယ်ွ�ူနာန်ှငှ်း််

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ာှက််မှုအတ်ွက်် လူ�ုအ�်ရောသာ အရောခြချို့ချို့ံ

နာည်�်�ည်ာ

တ်တ််က်ွမ်ှ�မှုစုွမ်ှ��ည်် စုသည််် စုာရောတ်ွ�လူက််ရောတ်ွ� အာ�လူံ�ုက်�ုခြချို့�ံင်းံု၍ လူက််ရောတ်ွ�

က်�ငု်းတ််ယွွ ်ရောခြ��ငှ်း�်နာည်�်မှ့ာ�က်� ု

က်�ယုွတ််�ငု်းတ််တ်ရ်ောခြမှာက်ရ်ောစု�နာ။်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤသင်းခ်ျို့နာ�်စုာ၏ အဓိ�က်�ည်�ွ်ယွခ်ျို့့က်မ်ှာှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာ၏ လူက်�်ှ� �င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာ အရောခြချို့အရောနာနှငှ်း််

ရော�ာဂါါအရောခြချို့အရောနာက်� ုအရောခြချို့ချို့အံာ�ခြ�င်း် ်တ်တ်သ်�နာာ�လူည်ထ်ိာ�နှ�ငု်းရ်ောအာင်း ်ရောလူလ်ူာသင်းယ်ွ�ူနာန်ှငှ်း််

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ာှက််ရော��အတ်ွက်် လူ�ုအ�်ရောသာ အရောခြချို့ချို့ံနာည်�်�ည်ာ တ်တ််က်ွမ်ှ�မှုစုွမ်ှ��ည်် စုသည််် စုာရောတ်ွ�

လူက်ရ်ောတ်ွ� အာ�လူံ�ုက်� ုခြချို့�ံင်းံ၍ု လူက်ရ်ောတ်ွ�က်�ငု်းတ််ယွွ ်ရောခြ��ငှ်း�်နာည်�်မှ့ာ�က်� ုက်�ယုွတ််�ငု်းတ််တ်ရ်ောခြမှာက်ရ်ောစု�နာ ်�ည်�ွ်ယွ�်ါသည်။်

　　



－3－

勉
べんきょう

強して、わかってほしいこと ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က် ်

１  認
にんちしょう

知症に 関
かん

する 日
に ほ ん

本のしくみが よくわかる

(၁  အချို့့က််)မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ  လူူနာာ၏  လူက််�ှ��င်း်ဆုံး�ုင်း်ရောနာ�ရောသာ 

ခြ�ဿနာာက်�ု

��ငု်းန်ှ�ငု်းစ်ုာွ ရောလူလ်ူာသ��ှ�ပြီး�း� အက့်ဉ်း�ချို့့��်က်� ုခြ�နာလ်ူည်�်ငှ်း�်လူင်း�် ရောခြ�ာခြ�နှ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်။

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤ သင်းခ်ျို့နာ�်စုာ၏ ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က် ်(၄) ချို့့က်မ်ှာှ

(၁ အချို့့က်)် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာ၏ လူက်�်ှ� �င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာခြ� �ဿနာာက်� ု��ငု်းန်ှ�ငု်းစ်ုာွ ရောလူလ်ူာသ��ှ�ပြီး�း�

အက့်ဉ်း�ချို့့��်က်� ုခြ�နာလ်ူည်�်ငှ်း�်လူင်း�်ရောခြ�ာခြ�နှ�ငု်းသ်ည်အ်ထိ� ခြ�စ်ုလူာရောစု�နာ။်

　　

勉
べんきょう

強して、わかってほしいこと ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က််

２  認
にんちしょう

知症ケ
け あ

アを する時
とき

に 考
かんが

える 大
だ い じ

事なことを 知
し

る

( ၂ အချို့့က်)် က်�ယုွထ်ိ�လူက်ရ်ော�ာက် ် ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်ည်် ်အချို့ါတ်ငွ်း ်ရောယွ�ယုွ့ 

ဆုံးံ�ုခြ�တ်ခ်ျို့့က်ခ်ျို့့နှ�ငု်း�်နာအ်တ်ကွ််

စုဉ်း�စုာ�ရောတ်�ွရောချို့် �ံကု်� ုသ��ှ�နာာ�လူည်ထ်ိာ��နာ၊် အဓိ��ါါယွ�ွ်င်း်ဆ်ုံး�ရုောခြ�ာခြ�တ်တ်�်နာန်ှငှ်း် ်

�ငှ်း�်လူင်း�်တ်င်းခ်ြ�တ်တ်�်နာ။်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

( ၂ အချို့့က်)် က်�ယုွထ်ိ�လူက်ရ်ော�ာက်ခ်ြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်ည််အ်ချို့ါတ်ငွ်း ်ရောယွ�ယုွ့ဆုံးံ�ုခြ�တ်ခ်ျို့့က်ခ်ျို့့နှ�ငု်း�်နာအ်တ်ကွ််

စုဉ်း�စုာ�ရောတ်�ွရောချို့် �ံကု်� ုသ��ှ�နာာ�လူည်ထ်ိာ��နာ၊် �ငှ်း�်လူင်း�်ရောခြ�ာခြ�တ်တ်�်နာ၊် ဥ�မှာဥ�ရောမှယွ့မှ့ာ�ခြ�င်း်တ််င်းခ်ြ�တ်တ်�်နာ။်
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勉
べんきょう

強して、わかってほしいこと ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က််

３  認
にんちしょう

知症とは 何
なに

かが よくわかる。

認
にんちしょう

知症になると どんなことが起
お

きるのか、なぜ起
お

きるのか

が よくわかる。

(၃ အချို့့က်)်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာအာ� နာာ�လူည်ရ်ော��နှ�ငု်း�်နာအ်တ်ကွ််

လူ�ုအ�်ရောသာ အရောခြချို့ချို့ံအသ��ည်ာက်�ု တ်တ််ရောခြမှာက််နာာ�လူည််ရောစုပြီး�း�ရောနာာက်် ရော�ာဂါါ

လူက်ခဏ်ာနှငှ်း််

၎င်း�်က်� ုခြ�စ်ု�ါွ�ရောစုရောသာ ရောနာာက်ခ်ျို့အံရော�က်ာင်း�်အ�င်း�်မှ့ာ�နှငှ်း် ်�တ်သ်က်၍်

လူက်ရ်ောတ်ွ� က့်က့် ဥ�မှာမှ့ာ� နာမှနူာာမှ့ာ�ခြ�င်း် ်�ငှ်း�်လူင်း�်တ်င်းခ်ြ�တ်တ်ခ်ြချို့င်း�်။

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

( ၃ အချို့့က်)် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာအာ� နာာ�လူည်ရ်ော��နှ�ငု်း�်နာအ်တ်ကွ် ်လူ�အု�်ရောသာ အရောခြချို့ချို့အံသ��ည်ာက်�ု

တ်တ်ရ်ောခြမှာက်န်ာာ�လူည်ရ်ောစုပြီး�း�ရောနာာက် ်ရော�ာဂါါလူက်ခဏ်ာမှ့ာ�နှငှ်း် ်၎င်း�်က်� ုခြ�စ်ု�ါွ�ရောစုရောသာ ရောနာာက်ခ်ျို့အံရော�က်ာင်း�်အ�င်း�်မှ့ာ�နှငှ်း််

�တ်သ်က်၍် လူက်ရ်ောတ်ွ�က့်က့် ဥ�မှာမှ့ာ� နာမှနူာာမှ့ာ�ခြ�င်း် ်တ်င်းခ်ြ�တ်တ်�်နာ။်

　　



－5－

勉
べんきょう

強して、わかってほしいこと ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က် ်

４  認
にんちしょう

知症ケ
け あ

アの 技
ぎじゅつ

術が よくわかることです。

例
たと

えば、

会
か い わ

話の技
ぎじゅつ

術が よくわかることです。

やってはいけないケ
け あ

アが よくわかることです。

 (၄ အချို့့က််)မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာနှငှ်း်် သာမှနာ်ရောခြ�ာဆုံး�ုဆုံးက််ဆုံးံနာည်�်

မှ့ာ�နှငှ်း် ်

မှသင်း်ရ်ောတ်ာ်ရောသာ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ခ်ြချို့င်း�်တ်�ုက််� ုရော�ှာင်း�်ာှ�ရောသာနာည်�်၊

အခြ��အမှူဆုံး�ုင်း်�ာနှှင်း်် စု�တ််��ုင်း�်ဆုံး�ုင်း်�ာ  ရော�ာဂါါလူက်ခဏ်ာမှ့ာ�  (BPSD) က်� ု

နာာ�လူည််လူက််ချို့ံပြီး�း� ခြ�စ်ုသူ၏ ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ာှက််နာည်�်မှ့ာ�နှှင်း်် �တ််သက််သည်် ်

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှု

အရောခြချို့ချို့နံာည်�်�ည်ာဆုံး�ငု်း�်ာ စုမ်ွှ��ည်က််� ုက်�ယုွတ််�ငု်းတ််တ်ရ်ောခြမှာက်ပ်ြီး�း�ရောနာာက််

၎င်း�်က်� ုလူက်ရ်ောတ်ွ�က့်က့် �ငှ်း�်လူင်း�်တ်င်းခ်ြ�တ်တ်ခ်ြချို့င်း�်။

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

( ၄ အချို့့က်)် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာနှငှ်း် ်သာမှနာဆ်ုံးက်ဆ်ုံးရံောခြ�ာဆုံး�ရုော��နှငှ်း် ်မှသင်း်ရ်ောတ်ာ်ရောသာ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��

တ်�ုက််� ုရော�ာှင်း�်ာှ�ရောသာနာည်�်၊ အခြ��အမှဆူုံး�ငု်း�်ာနှငှ်း်စ်ု�တ်�်�ငု်း�်ဆုံး�ငု်း�်ာရော�ာဂါါလူက်ခဏ်ာမှ့ာ� (BPSD)က်� ုနာာ�လူည်လ်ူက်ခ်ျို့ပံြီး�း� ခြ��စုရုောစုာင်း် ်ရော�ာှက််

နာည်�်မှ့ာ�နှငှ်း်�်တ်သ်က်သ်ည်် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော�� အရောခြချို့ချို့နံာည်�်�ည်ာဆုံး�ငု်း�်ာစုမ်ွှ��ည်က််� ု

က်�ယုွတ််�ငု်းတ််တ်ရ်ောခြမှာက်ပ်ြီး�း�ရောနာာက် ်၎င်း�်က်� ုလူက်ရ်ောတ်ွ�က့်က့် �ငှ်း�်လူင်း�်တ်င်းခ်ြ�တ်တ်ရ်ောစု�နာတ််�ု ် ခြ�စ်ုပြီး�း�

အဆုံး��ုါ ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က် ်(၄)ချို့့က်က််� ုအရောက်ာင်းအ်ထိည်ရ်ော�် နှ�ငု်းရ်ောအာင်း ်ကြိုးက်���စုာ��က်�ါစု�ု။်
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勉
べんきょう

強を はじめる 前
まえ

に ရောလူက့််င်း်ခ်ျို့နာ�်မှစုချို့င်း ်စု�စုစ်ုခြချို့င်း�်

勉
べんきょう

強を始
はじ

める前
まえ

に　認
にんちしょう

知症について　質
しつもん

問に答
こた

えてくださ

い。

ဤသင်း်ချို့နာ�်စုာက်�ု မှစုတ်င်း်ချို့င်း်မှာှ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ နှငှ်း်် ၎င်း�်လူူနာာမှ့ာ�

အာ�

ခြ��စုမုှရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှနုှငှ်း် ်စု�်လူ့ဉ်း�၍ အရော��ကြိုးက်း�ရောသာ အချို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ုစု�စုစ်ု�က်ည်််

�က်�ါစု�ု။်

次
つぎ

のペ
ぺ ー じ

ージに 進
すす

んでください。
ရောနာာက််စုာမှ့က််နှာှတ်ွင်း်�ါ�ှ�သည်််  အရော�က်ာင်း�်အ�ာမှ့ာ�က်�ု  ရောလူ်လူာသံ�ုသ�်

�က်ည််�်ါ။

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤ သင်းခ်ျို့နာ�်စုာက်� ုမှစုတ်င်းခ်ျို့င်းမ်ှာှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါနှငှ်း် ်၎င်း�်ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော�� နှငှ်း်စ်ု�်လူ့ဉ်း�၍ အရော��ကြိုးက်း�ရောသာ အချို့့က်မ်ှ့ာ�

က်� ုစု�စုစ်ု�က်ည််�်က်�ါစု�ု။် ရောနာာက်စ်ုာမှ့က်န်ှာှတ်ငွ်း ်�ါ�ှ�သည်် ်အရော�က်ာင်း�်အ�ာမှ့ာ�က်� ုရောလူလ်ူာသံ�ုသ�်�က်ည််�်ါ။
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●နာ�ဒီါနာ�်။ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ၏ လူက်�်ှ� �င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာ အရောခြချို့အရောနာ

မှျားတ်�ဉားဏ်�ချျ�� �ယ်ငွ့်�းမုျားလေ့�းဂါါ အစီအီမံျားမြှမှျားင့့်�တ်င့်�လေ့�း�များ�းစီဥ်�

序
じょしょう

章 နာ�ဒီါနာ�်။

日
に ほ ん

本が 認
にんちしょう

知症のことを どう考
かんが

えているか မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ၏လူက်�်ှ� �င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာ အရောခြချို့အရောနာ

　　

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱 のことを 勉
べんきょう

強します မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ယွချို့ကု်စုပြီး�း� မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ၏ လူက်�်ှ��င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာ အရောခြချို့အရောနာအခြ�စ်ု

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်တ်ငွ်း ်�ါဝင်းရ်ောသာ Out line ခြ�စု်သည်် ်အဓိ�က်အချို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ုရောလူလ်ူာသာွ��က်�ါ

မှည်။်

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နှငှ်း်�်တ်သ်က်၍် နှ�ငု်းင််းရံောတ်ာ်၏ သရော�ာထိာ�နှငှ်း် ်ဦး�တ်ည်ခ်ျို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ုနာာ�လူည်သ်ရော�ာရော�ါက််

ထိာ��နာက််�စုစမှာှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော�� အတ်ကွ် ်အလူနွာအ်ရော���ါရောသာ အချို့့က်�်င်းခ်ြ�စ်ုသည်။် 

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ အစုးအမံှခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်：Dementia မှူဝါဒီခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော���ဋိ�ည်ာဉ်းစုာတ်မ်ှ�သည် ် ၂၀၁၉ ချို့ုနှစ်ှုတ်ွင်းဂ်ါ့�နာအ်စု��ု�က်ဆုံးံ�ုခြ�တ််ချို့့ရ်ောသာ dementia 

အတ်ကွ်အ်မှ �့��သာ�ရော��မှဝူါဒီတ်စ်ုချို့ခုြ�စ်ုသည်။်
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今
いま

、世
せ か い

界で 認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 増
ふ

えています。

いろいろな国
くに

で 認
にんちしょう

知症のことを 考
かんが

えています。

အ�ုမှင်း�်ခြချို့င်း�် ခြ�စ်ုလူာသည််နှငှ်း်အ်မှှ မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာမှ့ာ�၏ တ်��ု

�ါွ�လူာရောနာသည်််

ခြ�စ်ုစုဉ်းမှာှ က်မှာ့်နှ�ုင်း်င်းံအာ�လူံ�ုက် တ်စ်ုပြီး���င်း်နာက််တ်ည်�် �င်း်ဆုံး�ုင်း်ရောနာ�ရောသာ �ံု

ခြ�ဿနာာ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ယွရောနာရ်ောချို့တ်က််ာလူတ်ငွ်း ်သက်က်ြိုးက်း��ွယွအ်�ုမှ့ာ�လူာခြချို့င်း�်နှငှ်း်အ်မှှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�၏ တ်��ု�ါွ�လူာရောနာသည်််

ခြ�စ်ုစုဉ်းမှာှ က်မှာ့န်ှ�ငု်းင််းအံာ�လူံ�ုက် တ်စု်ပြီး���င်းန်ာက်တ််ည်�် �င်းဆ်ုံး�ငု်းရ်ောနာ�ရောသာ �ံခုြ�ဿနာာတ်စ်ုချို့ ု�င်းခ်ြ�စ်ု၍ ရောနာရောလူသည်။်

　　

イ
い ぎ り す

ギリス ပြီး��တ်�နာန်ှ�ငု်းင််းံ

「国
こ っ か

家認
にんちしょう

知症戦
せんりゃく

略」
「နှ�ုင်း်င်းံအဆုံးင်း်် မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ  ထိ�နာ�်ချို့့� �်ရော��  မှဟာာ�့�ဟာာ  ( 

National Dementia Strategy )」

ア
あ め り か

メリカ အရောမှ��က်နာခ်ြ�ည်ရ်ောထိာင်းစ်ုု

「国
こ っ か

家ア
あ る つ は い ま ー

ルツハイマー計
けいかく

画」 「ခြ�ည်ရ်ောထိာင်းစ်ုအုဆုံးင်း် ်အယွလ်ူဇ်ို�ုင်း�်မှာ� စုးမံှက်�နာ�် ( Alzheimer’s State Plan )」

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ပြီး��တ်�နာန်ှ�ငု်းင််းတံ်ငွ်း၊် နှ�ငု်းင််းအံဆုံးင်း် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ထိ�နာ�်ချို့့��်ရော��မှဟာာ�့�ဟာာ ( National Dementia Strategy ) နှငှ်း််

အရောမှ��က်နာခ်ြ�ည်ရ်ောထိာင်းစ်ုတု်ငွ်း၊် ခြ�ည်ရ်ောထိာင်းစ်ုအုဆုံးင်း် ်အယွလ်ူဇ်ို�ုင်း�်မှာ�စုးမှံချို့့က် ်( Alzheimer’s State Plan ) တ်�ုက််�ု

တ်စ်ုခြ�ည်လ်ူံ�ုအတ်�ငု်း�်အတ်ာနှငှ်း် ်အရော��ယွရူောဆုံးာင်း�ွ်က်ရ်ောနာ�က်ပြီး�းခြ�စ်ုသည်။်
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日
に ほ ん

本は 世
せ か い

界で 一
いちばん

番 早
はや

く 高
こうれいしゃ

齢者が 増
ふ

えています
တ်စ်ုက်မှာ့လူံ�ုတ်ွင်း် တ်��ု�ါွ�နှနုာ�် အခြမှင်း််ဆုံးံ�ုခြ�င်း်် သက််ကြိုးက်း��ွယွ်အ�ုမှ့ာ�လူာခြချို့င်း�်သ�ု ် 

ဦး�တ်ည်ရ်ောနာရောသာ ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းတံ်ငွ်း်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

တ်စ်ုက်မှာ့လူံ�ုတ်ငွ်း ်တ်��ု�ါွ�နှနုာ�်အခြမှင်း်ဆ်ုံးံ�ုခြ�င်း် ်သက်က်ြိုးက်း��ွယွအ်�ုမှ့ာ�လူာရောသာအရောခြချို့အရောနာသ�ု ် ဦး�တ်ည်ရ်ောနာရောသာ ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းတံ်ငွ်း်
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２0１8年
ねん

では 高
こうれいしゃ

齢者の 7 人
にん

のうち １
ひ と り

人が 認
にんちしょう

知症でした。

２0２5年
ねん

では 高
こうれいしゃ

齢者の 5 人
にん

のうち １
ひ と り

人が 認
にんちしょう

知症に なるかも

しれません。

၂၀၁၈  ချို့ုနှှစ်ုတ်ွင်း် သက််ကြိုးက်း� �ွယွ်အ�ု  ချို့ုနာစ်ုရောယွာက််အနာက််  တ်စ်ုရောယွာက််မှာှ 

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုချို့့ပ်ြီး�း�၊

၂၀၂၅ ချို့နုှစ်ှုမှာှ သက်က်ြိုးက်း��ွယွအ်�ု င်းါ�ရောယွာက် ်အနာက်တ််စ်ုရောယွာက်ဟ်ာာ မှတှ်ဉ်ာာဏ််

ချို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုမှယွလ်ူ�ု ် 

ချို့နာ ်မ်ှနှာ�်�သည်။်

「日
に ほ ん

本における認
にんちしょう

知症の高
こうれいしゃ

齢者人
じんこう

口の 将
しょうらい

来 推
すいけい

計に関
かん

する

研
けんきゅう

究」

（平
へいせい

成２6年
ねん

厚
こうせい

生労
ろうどう

働科
か が く

学研
けんきゅうひ

究費補
ほ じ ょ

助金
きん

特
とくべつ

別 研
けんきゅう

究 事
じぎょう

業 九
きゅうしゅう

州

大
だいがく

学二
にのみや

宮教
きょうじゅ

授）

による速
そ く ほ う ち

報値より

「ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံအတ်ွင်း�်�ှ�  မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါလူူနာာ  သက််ကြိုးက်း� �ွယွ်အ�ု 

လူဦူး�ရော�၏

အနာာဂါတ် ်ချို့နာ ်မ်ှနှာ�်ချို့့က်ဆ်ုံး�ငု်း�်ာ ရောလူလ်ူာမှ」ု

(Heisei ၂၆နှစ်ှု  က့်နာ�်မှာရော��၊ အလူ�်ုသမှာ�ရော���ာနှငှ်း် ်လူမူှ�ူုလူံရုော��သ��ါံဆုံး�ငု်း�်ာ 

သရုောတ်သနာစု��တ် ်ရောထိာက်�ံ်ရောင်းွ

အထိ�ူသုရောတ်သနာ လူု�်င်းနာ�် Kyūshū တ်က်က သ�ုလူ်�ါရောမှာက်ခ Ninomiya)၏ 

သတ်င်း�်ထိ�ူ ထိတု်ခ်ြ�နာခ်ျို့့က်မ်ှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

၂၀၁၈ ချို့နုှစ်ှုတ်ငွ်း ်သက်က်ြိုးက်း��ွယွအ်�ု ချို့နုာစ်ုရောယွာက်အ်နာက် ်တ်စ်ုရောယွာက်မ်ှာှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ချို့စံုာ�ချို့့�်ပြီး�း� ၂၀၂၅ ချို့နုှစ်ှုမှာှ သက်က်ြိုးက်း�

�ွယွအ်�ု င်းါ�ရောယွာက်အ်နာက် ်တ်စ်ုရောယွာက်ဟ်ာာ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ချို့စံုာ��မှယွလ်ူ�ု ် ချို့နာ ်မ်ှနှာ�်�သည်။်
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新
しん

オ
お れ ん じ ぷ ら ん

レンジプラン New Orange Plan

２0１5年
ねん

　「認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進総
そうごう

合 戦
せんりゃく

略 ～認
にんちしょう

知症高
こうれいしゃ

齢者等
とう

にや

さしい地
ち い き

域づくりに向
む

けて～」

၂၀၁၅  ချို့ုနှှစ်ု「မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှင်း််တ်င်း်ရော��  �က််စံုု

မှဟာာ�့�ဟာာ～မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာ သက််ကြိုးက်း��ွယွ်အ�ုမှ့ာ�အာ� ရောနှ�ွ

ရောထိ�ွစုာွက်ညူ်းရော��မှရော��မှည်် ်ရောဒီသ��်�ွာတ်စ်ုချို့ ု�နာတ််း��နာ～်」

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဒီါရော�က်ာင်း် ်၂၀၁၅ ချို့ုနှစ်ှုက်စုပြီး�း� (မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော�� �က််စံုုမှဟာာ�့�ဟာာ～မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ 

လူနူာာ သက်က်ြိုးက်း��ွယွအ်�ုမှ့ာ�အာ� ရောနှ�ွရောထိ�ွစုာွက်ညူ်းရော��မှရော��မှည်် ်ရောဒီသ��်�ွာတ်စ်ုချို့ ု�နာတ််း��နာ～်) ဝါ ( New Orange Plan ) က်� ု�ံရုော�ာ်

ထိာ�ပြီး�း� ဆုံးက်လ်ူက်ရ်ောဆုံးာင်း�ွ်က်�်နာ ်တ်��ုခြမှှင်း် ်ရော��ချို့့ရ်ောလူသည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

New Orange Plan：သည် ်၂၀၁၅ ချို့နုှစ်ှုတ်ငွ်းဂ်ါ့�နာအ်စု��ု�က်ဆုံးံ�ုခြ�တ်ခ်ျို့့ရ်ောသာ dementia ဆုံး�ငု်း�်ာအမှ �့��သာ�ရော��မှဝူါဒီခြ�စ်ုသည်။်

မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာ သက််ကြိုးက်း��ွယွ်အ�ုမှ့ာ�အာ� ရောနှ�ွရောထိ�ွစုာွက်ူည်းရော��မှရော��မှည််် ရောဒီသ��်�ွာတ်စ်ုချို့ု �နာတ််း��နာ～်"：Dementia မှူဝါဒီမှ့ာ�ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��အတ်ွက််

�က်စံ်ုမုှဟာာ�့�ဟာာသည် ်၂၀၁၅ ချို့နုှစ်ှုတ်ငွ်းဂ်ါ့�နာအ်စု��ု�က်ဆုံးံ�ုခြ�တ်ခ်ျို့့ရ်ောသာ dementia အတ်ကွ်အ်မှ �့��သာ�မှဝူါဒီတ်စ်ုချို့ခုြ�စ်ုသည်။်

　　



－12－

２0１9年
ねん

6 月
がつ

　「認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱」 ၂၀၁၉ ချို့နုှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ「မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်」

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ထိ�ုရ်ောနာာက်၊် ၂၀၁၉ ချို့နုှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူတ်ငွ်း ်သက်ဆ်ုံး�ငု်း�်ာဝနာက်ြိုးက်း�အစုည်�်အရောဝ�က် (မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော�� လူမ်ှ�စုဥ် )က်� ု

အသစ်ုခြ��စုခုျို့့သ်ည်။် ဒီးလူမ်ှ�စုဥ်�့ ် out lineက်� ု�က်ည််�်ရောအာင်း။်

　　

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱 မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

日
に ほ ん

本が大
だ い じ

事に考
かんが

えていること အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံးမှ့ာ� 
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認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事に考
かんが

えていること
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်　အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံး

မှ့ာ�

・認
にんちしょう

知症は みんながなる病
びょうき

気かもしれません မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ဟာာ �ယွသ်ူက််�မုှဆုံး� ုခြ�စ်ုနှ�ငု်း�်ါသည်။်

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進関
かんけい

係 閣
かくりょう

僚 会
か い ぎ

議

（２0１9年
ねん

6 月
がつ

１8日
にち

）資
しりょう

料より

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှ င်း််တ်င်း်ရော��ဆုံး�ု င်း်�ာ  ဝနာ် ကြိုးက်း� မှ့ာ�

အစုည်�်အရောဝ�

(Reiwa �ထိမှနှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ ၁၈�က်)် သတ်င်း�်မှတှ်တ််မ်ှ�မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ဟာာ �ယွသ်ူက််�မုှဆုံး� ုခြ�စ်ုနှ�ငု်း�်ါသည်။် မှ�သာ�စုဝုင်းမ်ှ့ာ�နှငှ်း် ်�င်း�်နှှး�ရောသာရောဆုံးမွှ့���မှ့ာ�တ်ငွ်း်

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ�စ်ုသာွ�သူမှ့ာ�အ�ါအဝင်း် လူူမှ့ာ�စုာွအတ်ွက််လူည်�် အလူွနာ်နား�က်�်ရောသာ ရောဝဒီနာာတ်စ်ုချို့ု ခြ�စ်ုလူာရောနာပြီး�း

ခြ�စ်ုသည်။်
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認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事に考
かんが

えていること
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်　အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံး

မှ့ာ�

認
にんちしょう

知症になるのを 遅
おそ

くします

認
にんちしょう

知症になっても 住
す

みやすい 社
しゃかい

会にします

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရော�်မှကု်� ုရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုက်ာ၊ 

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် 

ရောနာစ်ုဉ်း�ဝက်� ုရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်ခ်ြ�င်း် ်အသက်�်ှင်းသ်နာန်ှ�ငု်းမ်ှည်် ်လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်တ်စ်ုချို့ ု

ခြ�စ်ု�နာ�်ည်�ွ်ယွထ်ိာ�သည်။်

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進関
かんけい

係 閣
かくりょう

僚 会
か い ぎ

議

（２0１9年
ねん

6 月
がつ

１8日
にち

）資
しりょう

料より

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှ င်း််တ်င်း်ရော��ဆုံး�ု င်း်�ာ  ဝနာ် ကြိုးက်း� မှ့ာ�

အစုည်�်အရောဝ�

(Reiwa �ထိမှနှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ ၁၈�က်)် သတ်င်း�်မှတှ်တ််မ်ှ�မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ထိ�အုရောခြချို့အရောနာတ်ငွ်း ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ �င်း်မ်ှလူာရောအာင်း ်ဆုံးး�တ်ာ�၍ ရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုက်ာ၊ မှတှ်ဉ်ာာဏ် ်ချို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ��ှ�ချို့စံုာ�ရောနာ�

ရောသာ်ခြင်းာ�လူည်�် ရောနာစ်ုဉ်းရောနာထိ�ုင်း်စုာ�ရောသာက််မှုက်�ု ရောမှှာ်လူင်း််ချို့့က််ခြ�င်း််အသက််�ှင်း်သနာ်နှ�ုင်း်မှည််် လူူအ်�့ွ�အစုည်�် တ်စ်ုချို့ုခြ�စ်ု�နာ် �ည််�ွယွ်

ထိာ�သည်။်

　　



－15－

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事に考
かんが

えていること
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်　အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံး

မှ့ာ�

認
にんちしょう

知症の人
ひと

と その 家
か ぞ く

族の 気
き も

持ちを 大
だ い じ

事にします
မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာနှငှ်း် ်မှ�သာ�စုု မှ့ာ�၏ ရုှုခြမှင်းသ်ံ�ုသ�်ချို့့က််မှ့ာ�က်� ု

အရောလူ�ထိာ�ခြချို့င်း�်

「共
きょうせい

生」と「予
よ ぼ う

防」を 大
だ い じ

事にします
「အတ်ယူွဉှ်းတ်ွ ့ရောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်」နှငှ်း် ်「က်ာက်ယွွရ်ော��」က်� ုက်ာ�တ်စု်စုး� ၏ �း�နှစ်ှု

�း�အသငွ်း ်�မှာထိာ�ခြချို့င်း�်

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進関
かんけい

係 閣
かくりょう

僚 会
か い ぎ

議

（２0１9年
ねん

6 月
がつ

１8日
にち

）資
しりょう

料より

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှ င်း််တ်င်း်ရော��ဆုံး�ု င်း်�ာ  ဝနာ် ကြိုးက်း� မှ့ာ�

အစုည်�်အရောဝ�

(Reiwa �ထိမှနှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ ၁၈�က်)် သတ်င်း�်မှတှ်တ််မ်ှ�မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ထိ�ုရ်ောနာာက်၊် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာနှငှ်း် ်မှ�သာ�စုမုှ့ာ�၏ ရုှုခြမှင်းသ်ံ�ုသ�်ချို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ုအရောလူ�ထိာ��င်း�်၊

(အတ်ူယွဉှ်းတ်ွရ့ောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�် )နှငှ်း် ် ( က်ာက်ွယွရ်ော�� )က်�ကု်ာ�တ်စ်ုစုး� ၏ �း�နှစ်ှု�း�အသငွ်း�်မှာထိာ�၍ အစုးအမံှမှ့ာ�က်� ု ခြမှှင်း်တ််င်း�်နာ ်အရောခြချို့ချို့ံ

စုဉ်း�စုာ�ထိာ��က်�ါသည်။်

ယွချို့ု တ်င်း်ခြ�လူ�ုက််သည််် (အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့ရောနာထိ�ုင်း်ခြချို့င်း�် ) နှငှ်း်် ( က်ာက်ွယွ်ရော�� )ဆုံး�ုသည််မှာှ မှည်််သ�ု ်အဓိ��ါါယွ်ရောဆုံးာင်း်သနာည်�် ဟာူသည််က်� ု

ဆုံးက်လ်ူက်�်ငှ်း�်ခြ��ါမှည်။်

　　



－16－

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事に考
かんが

えていること
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်　အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံး

မှ့ာ�

「共
きょうせい

生」は 「အတ်ယူွဉှ်းတ်ွ ့ရောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်」ဆုံး�သုည်မ်ှာှ

・認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 尊
そんげん

厳を持
も

ち、 たのしく 生
い

きる

ဂါုဏ််သ�က်ခာနှှင်း်် ရောမှှာ်လူင်း််ချို့့က််တ်�ုက််�ုလူည်�် မှစုွနာ ််လူှတ််�့ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှု

ရော�ာဂါါ နှငှ်း််

အတ်တူ်ွ�့က်လ်ူ့က်ရ်ောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症の人
ひと

も ちがう人
ひと

も 同
おな

じ 社
しゃかい

会で 生
い

きる
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် တ်ညူ်းရောသာ လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်တ်ငွ်း ်

ရောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進関
かんけい

係 閣
かくりょう

僚 会
か い ぎ

議

（２0１9年
ねん

6 月
がつ

１8日
にち

）資
しりょう

料より

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှ င်း််တ်င်း်ရော��ဆုံး�ု င်း်�ာ  ဝနာ် ကြိုးက်း� မှ့ာ�

အစုည်�်အရောဝ�

(Reiwa �ထိမှနှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ ၁၈�က်)် သတ်င်း�်မှတှ်တ််မ်ှ�မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

( အတ်ယူွဉှ်းတ်ွရ့ောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�် )ဆုံး�သုည်မ်ှာှ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာရောတ်ဟွာာ ၎င်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နှငှ်း်အ်တ်တူ်ွ�့က်လ်ူ့က် ်

ဂါုဏ််သ�က်ခာနှှင်း်် ရောမှှာ်လူင်း််ချို့့က််တ်�ုက််�ုလူည်�် မှစုွနာ ််လူှတ််�့ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ �ှ�သည််ခြ�စ်ု ရောစု မှ�ှ�သည််ခြ�စ်ုရောစု တ်ူည်းရောသာ

လူူအ်�့ွ�အစုည်�်တ်ငွ်း ်အတ်တူ်က် ွရောနာထိ�ငု်း�်က်သည်လ်ူ�ု ် ဆုံး�လုူ��ုါသည်။်

　　



－17－

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事に考
かんが

えていること
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်　အရောခြချို့ချို့ ံအယွအူဆုံး

မှ့ာ�

「予
よ ぼ う

防」は 「က်ာက်ယွွရ်ော��」ဆုံး�သုည်မ်ှာှ

・認
にんちしょう

知症になるのを 遅
おそ

くする မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ �င်း်လ်ူာမှကု်� ုရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症になっても 悪
わる

くなるのを 遅
おそ

くする မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် တ်ည်ပ်ြီးင်း�မ်ှစုာွ ခြ�စ်ုသနာ�်ရောစုခြချို့င်း�်

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱　認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進関
かんけい

係 閣
かくりょう

僚 会
か い ぎ

議

（２0１9年
ねん

6 月
がつ

１8日
にち

）資
しりょう

料より

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ်

မှှတ်် ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွ င်း�် မှု ရော�ာဂါါ  အစုးအမံှ  ခြမှှ င်း််တ်င်း်ရော��ဆုံး�ု င်း်�ာ  ဝနာ် ကြိုးက်း� မှ့ာ�

အစုည်�်အရောဝ�

(Reiwa �ထိမှနှစ်ှု ဇွိုနာလ်ူ ၁၈�က်)် သတ်င်း�်မှတှ်တ််မ်ှ�မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

(က်ာက်ယွွရ်ော��) သည် ်(မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ မှခြ�စ်ု�ရောလူရောအာင်း)် ဟာ ုမှဆုံး�လုူ��ုါ။ 

သ�ုရ်ောသာ် (မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ�င်း်လ်ူာမှကု်� ုရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုခြချို့င်း�်) နှငှ်း် ်(မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် တ်ည်ပ်ြီးင်း�မ်ှစုာွခြ�စ်ု

သနာ�်ရောစုခြချို့င်း�်) ဟာသူည််သ်ရော�ာမှ �့��ခြ�င်း် ်အသံ�ုခြ���က်သည်။်

　　



－18－

認
にんちしょう

知症施
せ さ く

策推
すいしん

進大
たいこう

綱 5 つの 大
だ い じ

事なこと မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှ ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ် �င်းမ်ှ မှဏ္ဍို��င်း(်၅)��်

１ 普
ふきゅう

及啓
けいはつ

発 ・本
ほんにん

人発
はっしん

信支
し え ん

援
၁။ ထိ��ုထိငွ်း�်သ�ခြမှင်းမ်ှုနာ့ ်က်ာယွက်ံ�ှင်း၏် �ွင်း်ဟ်ာထိတု််ရော�်မှုအရော�် ရောထိာက််�ံ်မှုရော��

ခြချို့င်း�်

２ 予
よ ぼ う

防 ၂။ က်ာက်ယွွရ်ော��

３ 医
いりょう

療・ケ
け あ

ア・介
か い ご

護サ
さ ー び す

ービス・介
か い ご し ゃ

護者への支
し え ん

援
၃။ ရောဆုံး�က်သုမှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှဝုနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှမုှ့ာ�နှငှ်း််

ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်မူှ့ာ�အတ်ကွ် ်ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

４ 認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリーの推
すいしん

進・ 若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症の人
ひと

への 

支
し え ん

援・社
しゃかい

会参
さ ん か

加支
し え ん

援

၄။ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ� ရောနာထိ�ငု်းရ်ော�� တ်��ုခြမှှင်း်ရ်ော��၊ 

သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါလူနူာာမှ့ာ� အတ်ကွ််

ရောထိာက််�ံ်မှုရော��ခြချို့င်း�်၊ လူူမှုအ�့ွ�အစုည်�်အတ်ွင်း�် လူု�်�ာှ�မှုမှ့ာ�သ�ု ် အတ်ူလူက််တ်ွ ့

ရောချို့်ရောဆုံးာင်းရ်ော��

5 研
けんきゅう

究開
かいはつ

発・産
さんぎょう

業促
そくしん

進・国
こくさい

際展
てんかい

開
၅။ သရုောတ်သနာနှငှ်း် ်စုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိတု်ခ်ြချို့င်း�်၊ စုက်မ်ှတု်��ုခြမှှင်း်ထ်ိတု်လ်ူ�်ုခြချို့င်း�်၊ အခြ�ည််

ခြ�ည်ဆ်ုံး�ငု်း�်ာ တ်��ုချို့့့� ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤ အယွအူဆုံးမှ့ာ�က်� ုအရောခြချို့ချို့၍ံ ယွချို့�ုတ်ရု်ှုရောနာရောသာ �င်းမ်ှ မှဏ္ဍို��င်း(်၅)��်က်� ုတ်ည်ရ်ောထိာင်းခ်ျို့့ပ်ြီး�း�

ယွင်း�်တ်�ုန်ှငှ်း်အ်ည်း အစုးအမံှရောဆုံးာင်း�ွ်က်ခ်ျို့့�်က်သည်။် ဒီးမှဏ္ဍို��င်း(်၅)��်က်�အုရောသ�စု�တ်�်က်ည််�်က်�ရောအာင်း။်
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１ ． 普
ふきゅう

及啓
けいはつ

発・本
ほんにん

人発
はっしん

信支
し え ん

援
၁။ ထိ��ုထိငွ်း�်သ�ခြမှင်းမ်ှုနာ့ ်က်ာယွက်ံ�ှင်း၏် �ွင်း်ဟ်ာထိတု််ရော�်မှုအရော�် ရောထိာက််�ံ်မှုရော��

ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症のことを もっと 知
し

ってもらう မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ က်� ုနာာ�လူည်မ်ှ ုတ်��ုခြမှှင်း်ရ်ော��ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症について 相
そうだん

談する 場
ば し ょ

所を 教
おし

える ရောဆုံး�ွရောနှ�ွညှ်�နှု�င်း�်�ာ �နာ�်တ်�ငု်းက််� ုအသ�ရော��ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 言
い

いたいことを 言
い

えるように 手
て つ だ

伝う
မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာ၏ �ွင်း််ဟာထိုတ််ရော�်မှုအရော�် ရောထိာက််�ံ်မှုရော��

ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ထိ��ုထိငွ်း�်သ�ခြမှင်းမ်ှနုာ့ ် က်ာယွက်�ံှင်း၏် �ွင်း်ဟ်ာထိတု်ရ်ော�်မှအုရော�် ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော���ာ၌

・ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါက်� ုနာာ�လူည်မ်ှ ုခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

・ ရောဆုံး�ွရောနှ�ွညှ်�နှု�င်း�်�ာ�နာ�်တ်�ငု်းက််� ုအသ�ရော��ခြချို့င်း�်

・မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာ၏ �ွင်း်ဟ်ာထိတု်ရ်ော�်မှအုရော�် ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

ယွင်း�်သ�ု ် ရောသာလူက်ရ်ောတ်ွ�က့်က့်အချို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ုထိတု်ရ်ော�်��ှ��ါသည်။်
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認
にんちしょう

知症とともに生
い

きる希
き ぼ う

望宣
せんげん

言、

少
すこ

し先
さき

に　認
にんちしょう

知症になった　私
わたし

たちからみなさんへ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နာ့ ် အတ်ယူွဉှ်းတ်ွ�့ငှ်းသ်နာ�်�ု ် ဆုံးနှဒ�ှ�ရော�က်ာင်း�် ရော�က်ည်ာခြချို့င်း�်

၊ အ�င်းရ်ောစုာ၍ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုချို့ါစု က်ွနှ်�်ုတ်�ုအ်ရောနာခြ�င်း် ်လူူရ်ော�ာင်း်

ရောလူာက်သာ� အာ�လူံ�ုအတ်ကွ််

１ 認
にんちしょう

知症になっても 明
あか

るく 生
い

きていきます。
၁။ မှ�မှ�က်�ယုွတ််�ငု်း ်စု�တ်စ်ုွ့ရောနာတ့် ်သာမှနာအ်သ�ဉာာဏ်�့် ် အတ်ာ�အဆုံးး�က်� ုချို့ �့���့က်ပ်ြီး�း� 

ရော�ှ �ဆုံးက်�်ါမှည်။်

２ 自
じ ぶ ん

分の 力
ちから

で 自
じ ぶ ん

分の 好
す

きな 生
せいかつ

活をします。社
しゃかい

会の 中
なか

の 

一
ひ と り

人として 楽
たの

しく やりたいことをします。

၂  ။  က်�ုယွ်��ု င်း်စုွ မ်ှ�အာ�မှ့ာ�က်�ု  အသံ�ုချို့့၍  တ်နာ်���ုထိာ�ချို့့င်း်သည်််  �ဝက်� ု

ဆုံးက်လ်ူက်အ်သက်�်ှင်း ်ရောနာထိ�ငု်း�်င်း�်

လူူအ်�့ွ�အစုည်�်ဝင်း် လူူတ်စ်ုရောယွာက််အရောနာနှှင်း်် အချို့က််အချို့့မှ့ာ�က်�ု ရော�့ာ်�ှင်း်စုာွ 

စု�နာရ်ောချို့်သာွ��က်�ါမှည်။်

３ 認
にんちしょう

知症の人
ひと

たちで 集
あつ

まります。

集
あつ

まって 話
はなし

をしたりして 元
げ ん き

気に 生
せいかつ

活をします。

၃။ က်ွနှ်�်ုတ်�ုအ်ချို့့င်း�်ချို့့င်း�် ရောတ်ွ�ဆုံးံုဆုံးက််သွယွ်က်ာ၊ အသက််�ှင်း�်�ု ်ချို့ွနာအ်ာ�ရောတ်ွက်� ု

မှှရောဝပြီး�း�

က့်နာ�်မှာစုာွခြ�င်း် ်ဆုံးက်လ်ူက်�်ှင်းသ်နာ ်ရောနာထိ�ငု်းသ်ာွ��က်�ါမှည်။်

４ 自
じ ぶ ん

分を 手
て つ だ

伝ってくれる人
ひと

たちを 自
じ ぶ ん

分の 近
ちか

くで 見
み

つけま

す。その人
ひと

たちには 自
じ ぶ ん

分が 考
かんが

えていることを 話
はな

します。

၄။ မှ�မှ�တ်�ု�့် ် အရောတ်�ွအရောချို့် နာ့ ်ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က််ရောတ်ွက်�ု ရော�ာ်ခြ��င်း�် သင်း်�်က််မှာှ �ှ�

ရောနာ�က်မှည်် ်သမူှ့ာ�အာ�

အက်ွမ်ှ�တ်ဝင်း�်ှ�တ့် ်ပြီးမှ�� �အတ်ငွ်း�်၌ �ာှရော�ွပြီး�း� အတ်ရူောနာထိ�ငု်း ်သာွ��က်မှည်။်

5 自
じ ぶ ん

分の 住
す

んでいる 街
まち

を 住
す

みやすくします。そのために、 

認
にんちしょう

知症になってから わかったことを 街
まち

の人
ひと

に 教
おし

えます。

၅။ ဒီးရောဝဒီနာာနာ့ ်အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့ ရောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်�့ ် အရောတ်ွ�အ�က်�ံရောတ်ွနာ့ ်တ်းထိငွ်းမ်ှုရောတ်ွက်� ု

ရောက်ာင်း�်စုာွအသံ�ုခြ��ပြီး�း�

မှ�မှ�တ်�ု  ် ရော�့ာ်�ှင်း်စုာွရောနာထိ�ုင်း်နှ�ုင်း်တ့််  က်ွနှ်ု�်တ်�ု ၏် ပြီးမှ�� �က်�ု  �နာ်တ်း���ု  ် အတ်ူတ်က်ွ

လူ�်ုရောဆုံးာင်း�်က်�ါမှည်။်

日
に ほ ん

本認
にんちしょう

知症本
ほんにん

人ワ
わ ー き ん ぐ ぐ る ー ぷ

ーキンググループ（ J
じぇー

D
でぃー

W
だぶりゅー

G
じー

）
ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာမှ့ာ� အလူု�်အမှုရောဆုံးာင်း်အ�့ွ� ( 

JDWG )

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာ၏ �ွင်း်ဟ်ာထိတု်ရ်ော�်မှအုရော�် ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်၌

(မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ နာ့အ်တ်ူယွှဉ်းတ်ွ့�ှင်း်သနာ်��ု  ်ဆုံးနှဒ�ှ�ရော�က်ာင်း�်ရော�က်ည်ာခြချို့င်း�်)က်�ု ရောက်ာက််နှတု်် တ်င်း်ခြ�ထိာ��ါသည််။ ယွင်း�်သည် ်

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�က်�ယုွတ််�ငု်းထ်ိတု်ရ်ော�်လူာရောသာ ရော�က်ည်ာချို့့က်ခ်ြ�စ်ုသည်။်

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ နာ့ ်အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့�ှင်းသ်နာ�်�ု ်ဆုံးနှဒ�ှ�ရော�က်ာင်း�် ရော�က်ည်ာခြချို့င်း�်၊ အ�င်းရ်ောစုာ၍ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ�စ်ုချို့ါစု 

က်ွနှ်�်ုတ်�ုအ်ရောနာခြ�င်း် ်လူူရ်ော�ာင်းရ်ောလူာက်သာ� အာ�လူံ�ုအတ်ကွ််

၁။ မှ�မှ�က်�ယုွတ််�ငု်းစ်ု�တ်စ်ုွ့ရောနာတ့် ်သာမှနာအ်သ�ဉာာဏ်�့် ် အတ်ာ�အဆုံးးက်�ခုျို့ �့���့က်ပ်ြီး�း� ရော�ှ �ဆုံးက်�်ါမှည်။်

၂ က်�ယုွ�်�ငု်းစ်ုမ်ွှ�အာ�မှ့ာ�က်� ုအသံ�ုချို့့၍ တ်နာ�်��ုထိာ�ချို့့င်းသ်ည်် ်�ဝက်� ုဆုံးက်လ်ူက်အ်သက်�်ှင်းရ်ောနာထိ�ငု်း�်င်း�်

လူူအ်�့ွ�အစုည်�်ဝင်း ်လူတူ်စ်ုရောယွာက်အ်ရောနာနှငှ်း် ်အချို့က်အ်ချို့မ့ှ့ာ�က်� ုရော�့ာ်�ငှ်းစ်ုာွ စု�နာရ်ောချို့်သာွ��က်�ါမှည်။်

၃။ က်ွနှ်�်ုတ်�ုအ်ချို့့င်း�်ချို့့င်း�် ရောတ်ွ�ဆုံးံဆုုံးက်သ်ယွွက််ာ၊ အသက်�်ှင်း�်�ုခ်ျို့နွာအ်ာ�ရောတ်ကွ်�မုှှရောဝပြီး�း�

က့်နာ�်မှာစုာွ ဆုံးက်လ်ူက် ်အသက်ဆ်ုံးက်�်ှင်းသ်နာ�်က်မှည်။်
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၄။ မှ�မှ�တ်�ု�့်အ်ရောတ်�ွအရောချို့် နာ့ ် ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်ရ်ောတ်ကွ်� ုရော�ာ်ခြ��င်း�် သင်း်�်က်မ်ှာှ �ှ�ရောနာ�က်မှည််သ်မူှ့ာ�အာ�

အက်ွမ်ှ�တ်ဝင်း�်ှ�တ့် ်ပြီးမှ�� �အတ်ငွ်း�်၌�ာှရော�ွပြီး�း� အတ်ရူောနာထိ�ငု်းသ်ာွ��က်မှည်။်

၅. မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နာ့ ် အတ်ယူွဉှ်းတ်ွရ့ောနာထိ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်�့ ် အရောတ်ွ�အ�က်�ံရောတ်နွာ့ ် တ်းထိငွ်းမ်ှရုောတ်ကွ်� ုရောက်ာင်း�်စုာွအသံ�ုခြ��ပြီး�း� မှ�မှ�တ်�ု ် ရော�့ာ်�ငှ်းစ်ုာွ 

ရောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်းတ့်် ်က်ွနှ်�်ုတ်�ု၏်ပြီးမှ�� �က်� ု�နာတ််း���ု ် အတ်တူ်က် ွလူ�်ုရောဆုံးာင်း�်က်�ါမှည်။်

ဒီးမှာှတ်င်းခ်ြ�ထိာ�တ့် ်က်ာယွက်�ံှင်းမ်ှ့ာ�၏ ဆုံးနှဒရောတ်ကွ်� ုနာာ�လူည်ပ်ြီး�း� အတ်ရူောနာထိ�ငု်း�်�ု ် လူ�အု�်�ါသည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ နာ့ ် အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့�ှင်း်သနာ်��ု  ် ဆုံးနှဒ�ှ�ရော�က်ာင်း�် ရော�က်ည်ာခြချို့င်း�်၊ အ�င်း်ရောစုာ၍ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ�စ်ုချို့ါစု က်ွနှ်ု�်တ်�ုအ်ရောနာခြ�င်း်် လူူရ်ော�ာင်း်

ရောလူာက်သာ� အာ�လူံ�ုအတ်ွက််：ဤသည်မ်ှာှ Dementia ရော�ာဂါါချို့ံစုာ�ရောနာ�သမူှ့ာ�၏အရောတ်�ွမှ့ာ�၊ ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က််မှ့ာ�နှငှ်း်ရ်ောတ်ာင်း�်ဆုံး�ုမှုမှ့ာ�က်�ုအနှစ်ှုချို့့��်ရော��ရောသာရော�က်ခြင်းာချို့့က််

တ်စ်ုချို့ခုြ�စ်ုသည်။်

　　

「認
にんちしょう

知症とともに生
い

きる希
き ぼ う

望宣
せんげん

言」２0１8年
ねん

１１月
がつ

１ 日
にち

 厚
こうせい

生

労
ろうどうしょう

働 省 か ら 皆
みな

さ ん へ　 お 知
し

ら せ を し て い る と き

J
じぇー

D
でぃー

W
だぶりゅー

G
じー

　c
ち ゃ ん ね る
hannel Y

ゆ ー ち ゅ ー ぶ
outube より

「မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ နာ့ ်အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့�ှင်းသ်နာ�်�ု ် ဆုံးနှဒ�ှ�ရော�က်ာင်း�် ရော�က်ည်ာ

ခြချို့င်း�်」က်�ု

အတ်�အလူင်း�် ရော�်ထိတု်ခ်ြချို့င်း�်

၂၀၁၈ချို့နုှစ်ှု ၁၁လူ��ငု်း�် ၁�က်ရ်ောနာ ် သတ်င်း�်စုာ�ှင်း�်လူင်း�်�ွ့

JDWG channel Youtube မှှ

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�က်�ယုွတ််�ငု်း ်အဓိ�က်အာ�ခြ�င်း် ်လူ�်ု�ာှ�ရောနာ�က်ရောသာအ�့ွ� ခြ�စ်ုသည်််

( ဂါ့�နာ ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�အလူ�်ုအမှရုောဆုံးာင်းအ်�့ွ� ) ၏ က်�ယုွစ်ုာ�ခြ�� �ဂုါု��လူခ်ြ�စ်ုရောသာ 

Fujita စုနာ ်၏ ရောခြ�ာဆုံး�ခုျို့့က်က််� ုနာာ�ရောထိာင်း�်က်ည််�်က်�ရောအာင်း။်
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日
に ほ ん

本認
にんちしょう

知症本
ほんにん

人ワ
わ ー き ん ぐ ぐ る ー ぷ

ーキンググループ
ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာမှ့ာ� အလူု�်အမှုရောဆုံးာင်း်အ�့ွ� ( 

JDWG )

藤
ふ じ た

田和
か ず こ

子 အ�့ွ�က်�ယုွစ်ုာ�ခြ�� ဥက်က ဋ္ဌ  Fujita Kazuko

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နှငှ်း်အ်တ်ယူွဉှ်းတ်ွရ့ောနာထိ�ငု်းစ်ုဉ်းအတ်ငွ်း�်၊ ရောနာစ်ုဉ်း အမှ �့��မှ �့��ရောသာက်�စုစမှ့ာ� ခြ�စ်ု�့က်က််ာ စု�တ်မ်ှသက်မ်ှသာခြ�စ်ုမှု

ရောတ်ွနာ့ ်စု��ု��မ်ှ�ူ�နာမ်ှုရောတ်ွဟာာ ခြ�စ်ုလူ�ုမ်ှဆုံးံ�ုရောတ်ာ်�ါ��ူ။ ဒီါရော�မ့ှ် တ်စ်ု�က််မှာှ�က်ည်််ခြ�နာ�်င်း ်ဒီး မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ�စ်ုသာွ�ပြီး�း�တ့််

ရောနာာက် ်သ�လူ�ကု်�်တ်ာက် မှတှ်ဉ်ာာဏ် ်ချို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ နှငှ်း်�်တ်သ်က်၍် လူူအ်�့ွ�အစုည်�်၏ သာမှနာအ်သ�ရောတ်ဟွာာ ယွချို့င်းက််ထိက်အ်မှ့ာ�ကြိုးက်း� 

က်ာွခြချို့ာ�လူာရောနာပြီး�း�

　　

日
に ほ ん

本認
にんちしょう

知症本
ほんにん

人ワ
わ ー き ん ぐ ぐ る ー ぷ

ーキンググループは 認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 集
あつ

まって できています。言
い

いたいことを 言
い

うことが できる

ように 社
しゃかい

会を 変
か

えようとしています。

ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာမှ့ာ� အလူု�်အမှုရောဆုံးာင်း်အ�့ွ� ( 

JDWG )သည်၊် 

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါလူနူာာက် လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်တ်ငွ်း ်�ါဝင်း၍်

ဆုံးနှဒ�ွင်း်လ်ူှစ်ု ရော�်ထိတု််သာွ�နှ�ငု်းရ်ော��အတ်ွက်် လူူနာာက်�ု �င်းတ််�ုင်းထ်ိာ�၍ လူု�်�ာှ�ရောနာ

ရောသာအ�့ွ�အစုည်�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

��မုှ�ရုောက်ာင်း�်မှနွာစ်ုာွ ရောနာထိ�ငု်း�်နာ ်ခြ�စ်ုနှ�ငု်းရ်ောခြချို့ အရောခြမှာက်အ်ခြမှာ�က်�လုူည်�် ရောတ်ွ���ါသည်။်
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認
にんちしょう

知症になっても 生
い

きていきます。人
ひと

は 一
いっかい

回しか 生
い

きる

ことが できないからです。明
あか

るく 自
じ ぶ ん

分の 好
す

きなように 

生
せいかつ

活をしたいです

တ်စ်ုကြိုးက်�မ်ှသာ ��ှ�ချို့ွင်း်�်ှ�ရောသာ မှ�မှ�တ်�ု၏်လူူ�်ဝက်�ု မှစုွနာ ်လ်ူှတ််� ့ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က််ပြီးမ့ှ

ပြီးမ့ှထိာ�၍

မှ�မှ�တ်�ု၏် �င်းက််�ယုွသ်ရော�ာသ�ာဝ �းသစုာွခြ�င်း် ်ရောနာထိ�ငု်းသ်ာွ�လူ��ုက်သည််

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

က်ွနာမ်ှတ်�ုသ်ည် ်မှ�မှ�တ်�ု၏် တ်စ်ုကြိုးက်�မ်ှသာ��ှ�ချို့ငွ်း်�်ှ�ရောသာ ဤ�ဝက်� ုမှစုနွာ ်လ်ူတှ်�် ့ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်ခ်ြ�င်း် ်

မှ�မှ�တ်�ု၏် သရော�ာသ�ာဝအတ်�ငု်း�် လူတွ်လ်ူ�်စုာွ ဆုံးက်လ်ူက်အ်သက်�်ှင်းလ်ူ��ုက်ပြီး�း� ရောနာာင်းလ်ူာရောနာာက်သ်ာ�

ရောဝဒီနာာ�ငှ်းမ်ှ့ာ�အာ� မှသ�မှဟုာရူောသာ ရောမှာှင်းမ်ှ�ကု်လ်ူသှည်် ်ဥမှင်းလ်ူ�ဏု်ရ်ောချို့ါင်း�်ထိမ့ှာှ လူမ်ှ�ရော�့ာက်မ်ှသာွ�ရောစု�နာ်

အနာည်�်အက့်ဉ်း�ရောလူ��့ခြ�စ်ုရောစု လူယွွက််သူက်သ်ာစုာွ အသက်�်ှင်းရ်ောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်း�်က်ရောစု�နာ ်�ည်သ်နာ�်ါသည်။်
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２. 予
よ ぼ う

防 ၂။ က်ာက်ယွွရ်ော��

・認
にんちしょう

知症になるのを 遅
おそ

くする မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ �င်း်လ်ူာမှကု်� ုရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症になっても 悪
わる

くなるのを 遅
おそ

くする မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် တ်ည်ပ်ြီးင်း�မ်ှစုာွ ခြ�စ်ုသနာ�်ရောစုခြချို့င်း�်

　　

２. 予
よ ぼ う

防 ၂။ က်ာက်ယွွရ်ော��

介
か い ご

護予
よ ぼ う

防教
きょうしつ

室なにわ元
げ ん き

気塾
じゅく

　大
お お さ か し

阪市
ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှနုှငှ်း် ်က်ာက်ယွွရ်ော�� စုာသင်းခ်ျို့နာ�် Naniwa Genki စုာသင်းရ်ောဆုံးာင်း်

၊ အ�ုအ�ုဆုံးာက်ာပြီးမှ���
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２. 予
よ ぼ う

防 ၂။ က်ာက်ယွွရ်ော��

・働
はたら

いたり、動
うご

くことが できるようにする
မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ က်�ု က်ာက်ွယွ်ရော��နှ�ုင်း်သည််် လူု�်ရောဆုံးာင်း်မှုမှ့ာ�က်� ု

အာ�ရော��အာ�ရောခြမှှာက်ခ်ြ��ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症を予
よ ぼ う

防する　正
ただ

しい技
ぎじゅつ

術を　たくさん調
しら

べる
က်ာက်ွယွ်ရော��နာ့ဆ်ုံးက််နှယွွ်တ့် ်သက််ရောသအရောထိာက််အထိာ� စုုရောဆုံးာင်း�်ခြချို့င်း�်က်�ု ခြမှှင်း််

တ်င်းရ်ော��ခြချို့င်း�်

・ふつうに　売
う

っているものが、　良
よ

いか、悪
わる

いかを　調
しら

べるようにする

�ုဂါုလူ�က်�စုစည်�်ရောတ်ွနာ့ ်ဝနာ်ရောဆုံးာင်း်မှုရောတ်ွက်�ု အက့်ခြ�တ််ပြီး�း� အသ�အမှှတ််ခြ��သည်််

�့ွ�စုည်�်�ံခုြ�စ်ုခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

က်ာက်ယွွရ်ော��တ်ငွ်း်

・မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ�င်း်လ်ူာမှကု်� ုရောနှာှင်း်ရ်ောနှ�ှရောစုခြချို့င်း�်

・မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာရောသာ်လူည်�် တ်ည်ပ်ြီးင်း�မ်ှစုာွခြ�တ်သ်နာ�်နှ�ငု်းခ်ြချို့င်း�်

ထိ�ုက့််သ�ုရ်ောသာ အ�က်ံခြ�င်း် ်က်�ုယွ်လူက််လူု�်�ာှ�မှု နာည်�်�ါ�ခြချို့င်း�်က်�ု ခြ��ခြ�င်းခ်ြချို့င်း�်နှငှ်း် ်ရောနာထိ�ုင်းစ်ုာ�ရောသာက််မှု အရောလူ်အထိရော�က်ာင်း် ် ခြ�စ်ုရောသာ

ရော�ာဂါါ (Lifestyle Deseases)က်� ုက်ာက်ယွွခ်ြချို့င်း�် နှငှ်း် ်

လူူအ်�့ွ�အစုည်�်ဆုံး�ငု်း�်ာ တ်စ်ုသး��ဂုါလုူရောနာခြချို့င်း�်က်� ု�ယွ�်ာှ�ခြချို့င်း�်အတ်ကွ် ်အက့်���ဆုံးက်က််�ခုြ�စ်ုရောစုနှ�ငု်းသ်ည်််

・မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါက်� ုက်ာက်ယွွရ်ော��နှ�ငု်းသ်ည်် ်လူကု်�်ာှ�မှမုှ့ာ�က်� ုအာ�ရော��အာ�ရောခြမှှာက်ခ်ြ��ခြချို့င်း�်

・က်ာက်ယွွရ်ော��နာ့ဆ်ုံးက်န်ှယွွတ့်် ်သက်ရ်ောသအရောထိာက်အ်ထိာ�စုရုောဆုံးာင်း�်ခြချို့င်း�်က်� ုခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��ခြချို့င်း�်

・ �ဂုါလုူ�က်�စုစည်�်ရောတ်နွာ့ ် ဝနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှရုောတ်ကွ်� ုအက်ခ့ြ�တ်အ်မှတှ်ရ်ော��ခြချို့င်း�်၊ အသ�အမှတှ်ခ်ြ��ခြချို့င်း�် လူ�်ုရောဆုံးာင်းသ်င်း်ရ်ော�က်ာင်း�်

ရောက်ာက်န်ှတု်တ််င်းခ်ြ�ထိာ��ါသည်။်
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３. 医
いりょう

療・ケ
け あ

ア・介
か い ご

護サ
さ ー び す

ービス・介
か い ご し ゃ

護者への支
し え ん

援

（医
いりょう

療・ケ
け あ

ア・介
か い ご

護・介
か い ご

護をする人
ひと

を手
て つ だ

伝うこと）

၃။ ရောဆုံး�က်သုမှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှ ုဝနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှမုှ့ာ�နှငှ်း််

ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်မူှ့ာ�အတ်ကွ် ်ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 自
じ ぶ ん

分で できることを 大
だ い じ

事にする
မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ခြ�စ်ုရောနာသ ူလူနူာာ၏ စုမ်ွှ�ရောဆုံးာင်းန်ှ�ငု်းစ်ုမ်ွှ�က်� ုအတ်တ်န်ှ�ငု်း်

ဆုံးံ�ု အသံ�ုချို့့ရော��ခြချို့င်း�်

・社
しゃかい

会の 中
なか

で 今
いま

までと 同
おな

じ 生
せいかつ

活が できるようにする
လူမူှအု�့ွ�အစုည်�် အသ�ငု်း�်အဝ�ငု်း�်တ်ငွ်း ်ယွချို့င်းက်် ရောနာထိ�ငု်းခ်ျို့့သ်ည််အ်တ်�ငု်း�် ဆုံးက်လ်ူက််

ရောနာထိ�ငု်းမ်ှ ု��ှ�ရောစုခြချို့င်း�်

・伴
ばん

走
そうしゃ

者として 認
にんちしょう

知症の人
ひと

を 手
て つ だ

伝います ရောဝနာာ�ှင်းန်ှငှ်း်အ်တ် ူ��ူတ်ွက့ြိုးက်���စုာ�သရူောနာ�ာမှ ှက်ညူ်း�ံ�်��ုရော��ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ရောဆုံး�က်သုရော��၊ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��၊ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှဝုနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှမုှ့ာ�နှငှ်း် ်ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်မူှ့ာ�အတ်ကွ််

ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော���ာတ်ငွ်း၊်

・မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာ၏ စုမ်ွှ�ရောဆုံးာင်းန်ှ�ငု်းစ်ုမ်ွှ�က်� ုအတ်တ်န်ှ�ငု်းဆ်ုံးံ�ု အသံ�ုချို့့�င်း�်နှငှ်း််

・ရောဒီသ��်�ွာအသ�ငု်း�်အဝ�ငု်း�်တ်ငွ်း ်ဆုံးက်လ်ူက်ရ်ောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်း�်နာအ်တ်ကွ််

・လူနူာာနှငှ်း်အ်တ် ူ�နာ�်တ်�ငု်းသ်�ု ် ဦး�တ်ည်လ်ူ့က် ်ကြိုးက်���စုာ�ရုှုနာ�်က်နာ�်င်း�် �ံ�်��ုရော����ု ် အရော��ကြိုးက်း�သည််အ်ရောလူ့ာက််

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

��ူတ်ွက့ြိုးက်���စုာ�သ：ူသသူည် ်"dementia" ရော�ာဂါါ�ှ�သမူှ့ာ�နှငှ်း်အ်ပြီးမ့ှနား�သည်။် က်ွနာရ်ောတ်ာ်တ်�ုက််နာည်�်လူမ်ှ�မှ �့��စံုနုာ့�်�ူရော�ါင်း�်ရောဆုံးာင်း�ွ်က်သ်ာွ�မှာှ�ါ။
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３. 医
いりょう

療・ケ
け あ

ア・介
か い ご

護サ
さ ー び す

ービス・介
か い ご し ゃ

護者への支
し え ん

援
၃။ ရောဆုံး�က်သုမှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှ၊ု ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှ ုဝနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှမုှ့ာ�နှငှ်း််

ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်မူှ့ာ�အတ်ကွ် ်ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

（１）認
にんちしょう

知症を早
はや

く 見
み

つける・早
はや

く 手
て つ だ

伝う、医
いりょう

療で できる

ことを よくする

(1) ရော�ာဂါါက်�ု ရောစုာစုး�စုာွ �ာှရော�ွရောတ်ွ� �ှ�ခြချို့င်း�်၊ ရောစုာလူ့င်းစ်ုာွ က်ုသခြချို့င်း�်၊ ရောဆုံး�က်ုသ

ရော��စုနာစ်ုက်� ုခြ�ည််ဝ်စံုလုူင်းရ်ောစုခြချို့င်း�်

（２）医
いりょう

療従
じゅうじしゃ

事者などが 認
にんちしょう

知症の人
ひと

を しっかり 手
て つ だ

伝うこと

が できるようにする

(2) ရောဆုံး�က်ုသရော��ဆုံး�ုင်း်�ာ တ်ာဝနာ်ထိမ်ှ�ရောဆုံးာင်း်သူမှ့ာ�၏ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှု

ရော�ာဂါါ ထိ�ရောတ်ွ� မှစုုမ်ွှ��ည််

ခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��က်� ုအာ�ရော��ခြချို့င်း�်

（３）介
か い ご

護で 行
おこな

うことを よくする・介
か い ご

護をする人
ひと

を 多
おお

くする

介
か い ご

護をする人
ひと

が 認
にんちしょう

知症の人
ひと

を しっかり 手
て つ だ

伝うことが でき

るようにする

(3) ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ာှက််ရော��ဝနာ်ရောဆုံးာင်း်မှု၏ ရောအာက််ရောခြချို့ခြ�ည်််ဝချို့�ုင်း်မှာမှု ၊ ခြ��စုု

ရောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��သ ူလူ�်ုသာ�အင်းအ်ာ�

လူံုရောလူာက််ရောစုခြချို့င်း�်၊ ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ာှက််ရော��သည််် တ်ာဝနာ်ထိမ်ှ�ရောဆုံးာင်း်သူမှ့ာ�

အတ်ကွ််

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ထိ�ရောတ်ွ� မှ ုစုမ်ွှ��ည်ခ်ြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��က်� ုအာ�ရော��ခြချို့င်း�်

（４）医
いりょう

療・介
か い ご

護の技
ぎじゅつ

術を たくさんの人
ひと

に 教
おし

える、新
あたら

しい

医
いりょう

療・介
か い ご

護の方
ほうほう

法を 考
かんが

えて作
つく

る

(4) ရောဆုံး�က်သုရော��၊ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��ဆုံး�ငု်း�်ာ နာည်�်လူမ်ှ�မှ့ာ� တ်ငွ်းက့််ယွရ်ော��

နှငှ်း် ်စုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိတု်ရ်ော��

（5）介
か い ご

護する人
ひと

の大
たいへん

変さを　無
な

くしていくようにする
(5) မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာအာ� ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်သ်၏ူ ဝနာထ်ိ�်ုဝနာ�်��ု

က်� ုရောလူှာခ်ျို့့ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ရောဆုံး�က်ုသရော��စုနာစ်ု၏ ခြ�ည််ဝ်စံုုလူင်းရ်ောစုမှုနှငှ်း် ် ခြ��စုုရောစုာင်း်ရ်ော�ာှက််မှု ဝနာထ်ိမ်ှ�မှ့ာ� လူံုရောလူာက််ရော��က်�စုစ��်မှ့ာ�က်�ု အဓိ�က် ရောက်ာက််နှတု််ရော�်

ခြ�ထိာ�သည်က််�ရုောတ်ွ��သည်။်

ရောဆုံး�က်သုရော��၊ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��၊ ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်မ်ှဝုနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှဝုနာထ်ိမ်ှ�မှ့ာ�အရော�်တ်ငွ်း ်အာ�က်��ုအာ�ထိာ�ခြ��၍

ရောမှ့ာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်က်ြိုးက်း�ကြိုးက်း�မှာ�မှာ�ထိာ��က်သည်က််� ုရောတ်ွ� �ှ��ပြီး�း� ဤ E-Learning သင်းတ််နာ�်သည်လ်ူည်�် ၎င်း�်တ်�ု ် အထိတ့်ငွ်း ်တ်စ်ုချို့ ုအ�ါအဝင်း်

အခြ�စ်ု အရောက်ာင်းအ်ထိည်ရ်ော�်ရောဆုံးာင်း�ွ်က်လ်ူ့က်�်ှ�သည်။်
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認
にんちしょう

知症の人
ひと

の介
か い ご し ゃ

護者の負
ふ た ん

担軽
けいげん

減の推
すいしん

進

（介
か い ご

護する人
ひと

の大
たいへん

変さを　無
な

くしていくようにする）

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာအာ� ခြ��စုုရောစုာင်း်ရ်ော�ာှက််သူ၏ ဝနာထ်ို�်ဝနာ�်��ုက်� ု

ရောလူှာခ်ျို့့ခြချို့င်း�် 

・認
にんちしょう

知症カ
か ふ ぇ

フェ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ က်ရော�� 

・家
か ぞ く

族 教
きょうしつ

室 မှ�သာ�စု ုစုာသင်းတ််နာ�်

・家
か ぞ く

族で ピ
ぴ あ

ア活
かつどう

動が できるようにする
မှ�သာ�စုဝုင်း ်အချို့့င်း�်ချို့့င်း�်၏ ချို့့စ်ု�က်ည်�်င်း�်နှှး�စုာွ အရောတ်ွ�အ�က်�ံ�လူယှွသ်ည်် ် Peer 

လူ�်ု�ာှ�မှကု်� ုခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

လူူနာာရောတ်ွက်�ု ခြ��စုုရောစုာင်း်ရ်ော�ာှက််သူရောတ်ွ�့ ် ဝနာထ်ိ�်ုဝနာ�်��ုက်�ု ရောလူှာခ်ျို့့��ုအ်တ်ွက်် မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါက်ရော��ရောတ်ွ၊ မှ�သာ�စုုသင်းတ််နာ�်

ရောတ်ွနာ့ ်လူူနာာ၏ မှ�သာ�စုုရောတ်ွအချို့့င်း�်ချို့့င်း�် ရောထိာက််�ံ်ရော��ရောနာတ့်် မှ�သာ�စုုရောတ်ွ�က်ာ� ��ူရော�ါင်း�် လူုက််�ာှ�မှုမှ့ာ� ရောတ်ွက်�ု ခြမှှင်း််တ်င်း်ရော��ပြီး�း� 

ဝနာထ်ိ�်ုဝနာ�်��ုက်� ုရောလူှာခ်ျို့့��ု ် ကြိုးက်���စုာ��ါမှယွ။်

နှ�ငု်းင််းအံနှှံ ် �့ံ� နှှံရ်ောနာတ့် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါက်ရော��ရောတ်�့ွ ် လူက်�်ှ�အရောခြချို့အရောနာက်� ု�က်ည််�်က်�ရောအာင်း။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ က်ရော��：၎င်း�်သည်် "သတ်�ရောမှ်ရော�ာဂါါ" �ှ�သူမှ့ာ�နှငှ်း်သ်ူတ်�ု၏်မှ�သာ�စုုမှ့ာ�နှငှ်း်ရ်ောဒီသချို့ံမှ့ာ�စုုရောဝ��ာရောနာ�ာတ်စ်ုချို့ုခြ�စ်ုသည််။ ဒီါဟာာအခြ�နာအ်လူှနာဆ်ုံးက််

သယွွ�်ာရောနာ�ာတ်စ်ုချို့�ုါ။
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認
にんちしょう

知症介
か い ご

護研
けんきゅう

究・研
けんしゅう

修仙
せんだい

台セ
せ ん た ー

ンター
မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ခြ��စုုရောစုာင်း်ရ်ော�ာှက််ရော�� သုရောတ်သနာနှငှ်း် ်ရောလူ်က့်င်း်ရ်ော�� 

ဆုံးင်း�်ဒီ�ငု်းစ်ုင်းတ််ာ

研
けんしゅう

修 部
ぶちょう

長　矢
やぶきともゆき

吹知之 ရောလူက့််င်း်ရ်ော�� ညွှှနာ�်က်ာ�ရော��မှး� Yabuki Tomoyuki

日
に ほ ん

本に 7000以
いじょう

上の 認
にんちしょう

知症カ
か ふ ぇ

フェが あります တ်စ်ုနှ�ငု်းင််းလံူံ�ုတ်ငွ်း ်ရောနာ�ာရော�ါင်း�် ၇,၀၀၀ ရောက့်ာ် လူ�်ုရောဆုံးာင်းရ်ောနာ�ါသည််

（２0２0年
ねん

１２月
がつ

）  ( Reiwa ၂ နှစ်ှု ၁၂လူ��ငု်း�် လူက်�်ှ�က်ာလူ)

土
ど よ う

曜の音
おんがく

楽カ
か ふ ぇ

フェ♪（宮
み や ぎ け ん

城県仙
せ ん だ い し

台市） စုရောနာရောနာတ််ငွ်း ်လူ�်ုသည်် ်ရောတ်�ဂါးတ်က်ရော��♪ ( ဆုံးင်း�်ဒီ�ငု်းပ်ြီးမှ�� � ၊ မှ�ယွာဂါ�ချို့ရှု�ုင်း ်)

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါက်ရော�� က်� ု၂၀၁၂ ချို့နုှစ်ှုရောလူာက်တ််ငွ်း ်ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််း၌ံ စုတ်င်းသ်��ှ�ရော�်ရော�ါက်ခ်ျို့့ပ်ြီး�း�

ထိ�ကု်ာလူမှ ှယွရောနာအ်ထိ� ရောနာ�ာရော�ါင်း�် ၇,၀၀၀ ရောက့်ာ် ရောဒီသ��်�ွာတ်ငွ်း ်လူ�်ုရောဆုံးာင်းရ်ောနာ�ါသည် ်။ 

မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ က့်ရော�ာက််ချို့ံစုာ�ရောနာ�ရောသာ်လူည်�် သာွ�လူာရောနာထိ�ုင်း�်လူွယွ်က်ူရောစုရောသာ ရောဒီသ��်�ွာက်�ု တ်ည််ရောဆုံးာက််သာွ���ု ်

အတ်ကွ် ်လူ�အု�်ရောသာ က်ရော��သာခြ�စု်ဟာ ုနာာ�လူည်လ်ူက်ခ်ျို့ရံော��ရောစုလူ��ုါသည်။်

စုမ်ှ�သ�်စုစ်ုရောဆုံး�ဆုံး ့အရောစုာ��ငု်း�်က်ာလူ ခြ�စ်ုတ့်သ်မူှ့ာ�နှငှ်း် ်အ�မ်ှတ်ငွ်း�်ရောနာထိ�ငု်းစ်ုာ�ရောသာက်�်က်သမူှ့ာ�အတ်ကွ်သ်ာ �ည်�ွ်ယွခ်ြချို့င်း�် ခြ�စ်ုသည်ဟ်ာု

ဆုံး�ုရောသာ်လူည်�်၊ စုင်းတ််ာတ်ွင်းလ်ူု�်က်�ုင်းရ်ောနာ�က်သူမှ့ာ�က် �ါဝင်း�်တ််သက််ခြချို့င်း�်မှ�ှ�ရောစု�ဟာူသည််် သရော�ာမှ �့��လူည်�် မှဟာုတ််�ါ။ ယွချို့ုလူက််�ှ� 

ခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော�� အာမှချို့စံုင်းတ််ာအရောနာနာ့လ်ူ ့ဤက်ရော��သည် ်ရောဒီသ��်�ွာတ်ငွ်း�်မှ ှရောနာ�ာတ်စ်ုချို့ ုအခြ�စ်ုတ်ည်�်ှ��ါမှည်။် တ်နာည်�်အာ�ခြ�င်း် ်

အ�မ်ှမှာှရောနာသလူူာ� စုင်းတ််ာမှှရောနာသလူူာ� ဆုံး�ုရောသာ စုည်�်��ုင်း�်ခြချို့ာ� သတ််မှှတ််ခြချို့င်း�်မှ �့��က်�ု ခြ�တ််ရောတ်ာက််ပြီး�း� လူူရ်ော�ာင်းအ်�့ွအစုည်�်ကြိုးက်း�တ်စ်ုချို့ု

လူံ�ုက်� ုခြ��ခြ�င်းရ်ောခြ�ာင်း�်လူ�့စ်ုလူ�ကု်�်�ု ် အစုခြ��အရောက်ာင်းအ်ထိည်ရ်ော�် ရောဆုံးာင်း�ွ်က်ရ်ောနာခြချို့င်း�်ခြ�စ်ု�ါသည်။်
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４ ．認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリーの推
すいしん

進・ 若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症の人
ひと

への

支
し え ん

援・社
しゃかい

会参
さ ん か

加支
し え ん

援

၄။ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ� ရောနာထိ�ငု်းရ်ော��၊

သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါလူနူာာမှ့ာ�အတ်ကွ် ်ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ရော��

နှငှ်း််

လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်တ်ငွ်း ်�ါဝင်းလ်ူ�်ု�ာှ�မှမုှ့ာ�သ�ု ် အတ်လူူက်တ််ွ ့ရောချို့်ရောဆုံးာင်းရ်ော��

・認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 社
しゃかい

会に出
で

ることが できるように「地
ち い き

域

共
きょうせい

生 社
しゃかい

会」にする

က်ာယွက်ံ�ှင်း်၏ ခြ�စ်ုချို့့င်း်ရောသာဆုံးနှဒနှငှ်း်် က်�ုက််ည်းသည််် လူူမှုအ�့ွ�အစုည်�်အတ်ွင်း�် 

လူ�်ု�ာှ�မှမုှ့ာ�သ�ု ် အတ်လူူက်တ််ွ့

ရောချို့်ရောဆုံးာင်း်မှည်််「ရောဒီသ��်�ွာတ်ွင်း�်  အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့ရောနာထိ�ုင်း်နှ�ုင်း်ရောသာ  လူူမှုအ�့ွ�

အစုည်�်」က်� ုတ်��ုချို့့့� �့ွ�စုည်�်ရော��

・外
そと

に 出
で

かける、 お金
かね

を 利
り よ う

用するなど、普
ふ つ う

通に 生
せいかつ

活がで

きるための「認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリー」の しくみを 作
つく

る

သာွ�လူာလူု�်�ာှ�မှု၊ စုာ�ရောသာက််က်ုနာ်နှှင်း်် လူူသံ�ု�စုစည်�်သံ�ုစုွ့မှု၊ �ဏ််လူု�်င်းနာ�် 

အသံ�ုခြ��မှစုုသည်််

ရောနာထိ�ုင်း်စုာ�ရောသာက််ရော��ဆုံး�ုင်း်�ာ  အရောခြချို့အရောနာ၌「မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ 

အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ�

ရောနာထိ�ငု်းရ်ော��」က်� ုခြမှှင်း်တ််င်းရ်ောဆုံးာင်း�ွ်က်ရ်ော��

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ�ခြချို့င်း�် ခြ�စ်ုရော�်ရော��၊ သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�အတ်ကွ် ်က်ညူ်းရော��မှ

မှနုှငှ်း် ်လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်အတ်ငွ်း�်လူ�်ု�ာှ�မှမုှ့ာ�သ�ု ် အတ်လူူက်တ််ွ ့ရောချို့်ရောဆုံးာင်းရ်ော�� နှငှ်း်�်တ်သ်က်၍်

・က်ာယွက်�ံှင်း၏် ခြ�စ်ုချို့့င်းရ်ောသာဆုံးနှဒနှငှ်း် ်က်�ကု်ည််းသည်် ်လူမူှအု�့ွ�အစုည်�်အတ်ငွ်း�်လူ�်ု�ာှ�မှမုှ့ာ�သ�ု ် အတ်လူူက်တ််ွရ့ောချို့်ရောဆုံးာင်း ်မှည်် ် ( ရောဒီသ

��်�ွာတ်ငွ်း�် အတ်ယူွဉှ်းတ်ွရ့ောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်းရ်ောသာ လူမူှအု�့ွ�အစုည်�် ) က်� ုဦး�တ်ည်ရ်ောသာ ရောဆုံးာင်း�ွ်က်မ်ှကု်�ု

အဓိ�က်အသာ�ရော��သာွ�မှည်ခ်ြ�စ်ုပြီး�း�

・ရော�ွ�လူ့ာ�ခြချို့င်း�်၊ စုာ�ရောသာက်က််နုာန်ှငှ်း် ်လူသူံ�ု�စုစည်�်သံ�ုစုွ့မှ၊ု �ဏ်လ်ူ�်ုင်းနာ�် အသံ�ုခြ��မှစုုသည်် ်ရောနာထိ�ငု်းစ်ုာ�ရောသာက်မ်ှ၌ု 

အဆုံး��ုါ ရောဒီသ��်�ွာတ်ငွ်း�်မှာှ�င်း ်သာမှနာန်ှငှ်း်�်ယွလ်ူ�မုှကှ်ာွခြချို့ာ�ချို့့က် ်မှ�ှ��ရောလူရောအာင်း ်မှလူ�လုူာ�အ�်ရောသာ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ့ာ�က်� ု�ယွ�်ာှ�၍ 

( မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ�ခြချို့င်း�် ) က်� ုအရောက်ာင်းအ်ထိည်ရ်ော�်ရောဆုံးာင်း�ွ်က်�်�ု�်ှ�ရောနာ�ါသည်။်
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「認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリー」を できるようにするために、日
に ほ ん

本

認
にんちしょう

知症 官
かんみんきょう

民協 議
ぎ か い

会が できました。

国
くに

や 県
けん

、民
みんかん

間団
だんたい

体 認
にんちしょう

知症の人
ひと

が 一
いっしょ

緒に 作
つく

った団
だんたい

体です。

နှ�ငု်းင််းရံောတ်ာ်နှငှ်း် ်အု�်ချို့့��်ရော��အစု��ု�အ�့ွ� မှ့ာ�၊ �ုဂါုလူ�က်အ�့ွ�အစုည်�်မှ့ာ�နှငှ်း် ်လူူနာာ

မှ့ာ� အာ�လူံ�ု

တ်စ်ုစုတု်စ်ုစုည်�်တ်ည်�် ��ူရော�ါင်း�်၍

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ� ရောနာထိ�ငု်းရ်ော��က်� ုတ်��ုချို့့့�တ်ည်ရ်ောဆုံးာက််

သာွ���ုအ်တ်ကွ််

ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံဆုံး�ုင်း်�ာ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ အစု��ု�နှှင်း်် ခြ�ည််သူရ်ောက်ာင်း်စုး က်� ု

တ်ည်ရ်ောထိာင်းခ်ျို့့သ်ည်။်

日
に ほ ん

本認
にんちしょう

知症 官
かんみんきょう

民協 議
ぎ か い

会ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページ

https://ninchisho-kanmin.or.jp/

ဂါ့�နာ်နှ�ုင်း်င်းံဆုံး�ုင်း်�ာ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ အစု��ု�နှှင်း်် ခြ�ည််သူရ်ောက်ာင်း်စုး ၏ 

Website

https://ninchisho-kanmin.or.jp/

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

လူက်ရ်ောတ်ွ� မှာှလူည်�် နှ�ငု်းင််းရံောတ်ာ်နာ့ ် အု�်ချို့့��်ရော��အ�့ွ� မှ့ာ�၊ �ဂုါလုူ�က်အ�့ွ�အစုည်�်မှ့ာ�နှငှ်း် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ� က်�ယုွတ််�ငု်းက်် 

တ်စ်ုည်းတ်စ်ုည်ာတ်ည်�်ခြ�စ်ုက်ာ ��ူရော�ါင်း�်မှ��က်ပြီး�း�

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ�ခြချို့င်း�်က်� ု�နာ�်တ်း�တ်ည်ရ်ောဆုံးာက်သ်ာွ���ု ် ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းဆံုံး�ငု်း�်ာ မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှ ုရော�ာဂါါ အစု��ု�နှှ

င်း်ခ်ြ�ည်သ်ူရ်ောက်ာင်းစ်ုးက်� ုတ်ည်ရ်ောထိာင်းခ်ျို့့သ်ည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းဆံုံး�ုင်း�်ာ မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ အစု��ု�နှငှ်း် ် ခြ�ည်သ်ူရ်ောက်ာင်းစ်ုး：၎င်း�်သည် ် "အမှ �့��သာ�၊ ရောဒီသနှတ�အစု��ု�၊ �ုဂါုလူ�က်က်ဏ်္" "နှငှ်း်"် dementia "တ်�ု ်ခြ�င်း်�့ွ်�စုည်�်ထိာ�

ရောသာအ�့ွ�အစုည်�်တ်စု်ချို့ခုြ�စ်ုသည်။်  "dementia" နှငှ်း်�်င်းလ်ူမူှ့ာ�အာ�လူံခုြချို့�ံမှခုျို့စံုာ��နှ�ငု်းရ်ောသာလူူအ်�့ွ�အစုည်�်တ်စု်ချို့အုတ်ကွ်�်ည်�ွ်ယွသ်ည်။်
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ス
す ろ ー し ょ っ ぴ ん ぐ

ローショッピング（岩
い わ て け ん

手県藤
ふ じ さ わ し

沢市） Slow Shopping ( အ�ဝါတ််ခ့ျို့ရှု�ုင်း ်�ုဂါ း့ဆုံးာဝါပြီးမှ�� � )

認
にんちしょう

知症まちづくりフ
ふ ぁ し り て ー た ー

ァシリテーター講
こ う ざ

座
မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ပြီးမှ�� � �နာ်တ်း�ရော��အတ်ွက်် လူက််တ်ွ့ရောချို့်ရောဆုံးာင်း်သူမှ့ာ� 

(Facilitator)သင်းတ််နာ�်

N
えぬ

P
ぴー

O
おー

法
ほうじん

人認
にんちしょう

知症フ
ふ れ ん ど し っ ぷ く ら ぶ

レンドシップクラブ NPO ရောက်ာ်��ရုော���ငှ်း�် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ မှ�တ်ရ်ောဆုံးမွှ့ာ� အသင်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ထိ�ု ်ခြ�င်း ်ရောစုတ်နာာ်ဝနာထ်ိမ်ှ�မှ့ာ�သည််လူည်�် ရော��ဝယွ်�ာတ်ွင်း ်က်ူည်းရော��မှပြီး�း� ရောင်း�ွှင်း�်ရောက်ာင်းတ််ာတ်ွင်း ် ခြ�ည်�်ည်င်း�်စုာွ ရောင်းရွော�� ရောချို့့နှ�ငု်းသ်ည်် ်

(Slow Shopping)စုနာစ်ုက်�ုလူည်�်ရောက်ာင်း�်၊ လူူနာာရောတ်ွအတ်ွက်် ရောနာထိ�ုင်း်�လူွယွ်က်ူသက််သာရောစုတ့်် ပြီးမှ�� �တ်စ်ုပြီးမှ�� � �နာ်တ်း��နာ်အတ်ွက် ်

”မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ပြီးမှ�� � �နာတ််း�ရော��အတ်ကွ် ်လူက်တ််ွရ့ောချို့်ရောဆုံးာင်းသ်မူှ့ာ� (Facilitator) သင်းတ််နာ�် ” စုသည်တ််�ုက််� ုနှ�ငု်းင််းတံ်စ်ုဝနာ�်လူံ�ု

တ်ငွ်း ်အစုခြ��လူ�်ုရောဆုံးာင်းမ်ှအုမှ �့��မှ �့��က်� ုတ်��ုချို့့့လူ�်ုရောဆုံးာင်းလ်ူ့က်�်ှ��ါသည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

Slow Shopping：၎င်း�်သည် ်Iwate စုး�င်းစ်ုတု်ငွ်း ်"dementia" ရော�ာဂါါ�ှ�သမူှ့ာ�အတ်ကွ်အ်စု�့���ခြချို့င်း�်ခြ�စ်ုသည်။် စု�တ်ရ်ောအ�ချို့့မ်ှ�သာခြ�င်း်ရ်ောစု့� ၀ ယွန်ှ�ငု်းရ်ောသာအရောထိာက်အ်�ံစ်ုနာစ်ုနှှ

င်း်ရ်ောစု့�ဆုံး�ငု်းမ်ှ့ာ�က်�ကု်ွနှ်�်ုတ်�ု�်နာတ််း�ရောနာ�ါသည်။်

မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ ပြီးမှ�� � �နာတ််း�ရော��အတ်ွက်် လူက််တ်ွ့ရောချို့်ရောဆုံးာင်းသ်မူှ့ာ� (Facilitator) သင်းတ််နာ�်：ဤသင်းတ််နာ�်သည်ရ်ောချို့ါင်း�်ရောဆုံးာင်းမ်ှ့ာ�အာ�ရောလူက့််င်း်သ်င်း�်က်ာ�ရော���နာ်

�ည်�ွ်ယွပ်ြီး�း�“ dementia” �ှ�ရောသာလူမူှ့ာ�အာ�သက်ရ်ောတ်ာင်း်သ်က်သ်ာရောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်းရ်ောသာပြီးမှ���တ်စ်ုပြီးမှ�� �က်��ုနာတ််း��နာ�်ည်�ွ်ယွသ်ည်။်
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「認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリー」の推
すいしん

進

（「認
にんちしょう

知症バ
ば り あ ふ り ー

リアフリー」を行
おこな

うためにすること）
「မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ� ရောနာထိ�ငု်းရ်ော��」က်� ုချို့့့�ထိငွ်းခ်ြချို့င်း�်

①街
まち

が バ
ば り あ ふ り ー

リアフリーになるようにする (၁) အတ်ာ�အဆုံးး�မှ�ှ� ရောနာထိ�ငု်းရ်ော�� ပြီးမှ�� �သစ်ုမှ့ာ� တ်��ုချို့့့�တ်ည်ရ်ောဆုံးာက်ခ်ြချို့င်း�်

②車
くるま

や タ
た く し ー

クシーなどで 外
そと

に行
い

くこと を 多
おお

くしたり 使
つか

い

やすいようにする

(၂)  သယွ်ယွူ��ုရ်ောဆုံးာင်း်ရော�� နာည်�်လူမ်ှ�မှ့ာ� အလူံုအရောလူာက််��ှ�ရောအာင်း် တ်��ုခြမှှင်း််

ခြချို့င်း�်

③車
くるま

の 事
じ こ

故などが ないようにする (၃) ရော��အနှတ�ာယွ ်က်င်း�်�ငှ်း�်ရောသာ ယွာဉ်းအသာွ�အလူာ ��ှ�ရောစုမှကု်� ုတ်��ုခြမှှင်း်ခ်ြချို့င်း�်

④くらせる 家
いえ

を　みつける (၄) ရောနာအ�မ်ှတ်�ကု်တ််ာမှ့ာ� ခြ�ည််ဝ်လူံရုောလူာက်ရ်ောစုမှကု်� ုတ်��ုခြမှှင်း်ခ်ြချို့င်း�်

⑤街
まち

が 認
にんちしょう

知症の人
ひと

を 手
て つ だ

伝うことが できるようにする (၅) ရောဒီသ��်�ွာ ရောထိာက်�ံ်ရ်ော��စုနာစ်ုက်� ု ချို့�ငု်းခ်ျို့ံရ်ောစုခြချို့င်း�်

⑥認
にんちしょう

知症のことで いいことをしている 会
かいしゃ

社を ほめて、み

んなに知
し

らせる

(၆) မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါလူူနာာမှ့ာ�အတ်ွက်် �ည်�ွ်ယွ်၍ အရောက်ာင်းအ်ထိည််

ရော�်ရောဆုံးာင်း�ွ်က််

ရောနာသည်် ်က်မုှါဏ်းမှ့ာ�အာ� အသ�အမှတှ်ခ်ြ��ခြချို့င်း�်စုနာစ်ုမှ့ာ�နှငှ်း် ်ဂါဏု်ခ်ြ��မှတှ်တ််မ်ှ�တ်င်း်

မှမုှ့ာ� ရောဆုံးာင်း�ွ်က်ခ်ြချို့င်း�်

⑦バ
ば り あ ふ り ー

リアフリーを 行
おこな

うために 新
あたら

しいものなどを 作
つく

るこ

とが できるようにする
(၇) က်နုာ�်စုစည်�်နှငှ်း် ်ဝနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှ ု�ံွ� ပြီး����တ်��ုတ်က်မ်ှ ုခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

⑧金
きんゆう

融商
しょうひん

品を 新
あたら

しく 作
つく

ることが できるようにする (၈) �ဏ္ဍိုာရော��က်နုာစ်ုည်အ်သစ်ုမှ့ာ� �ံွ� ပြီး����တ်��ုတ်က်မ်ှ ုခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

⑨成
せいねん

年後
こうけん

見制
せ い ど

度を 多
おお

くの人
ひと

が 使
つか

うことが できるようにする (၉) အ�ွယွရ်ော�ာက်သ် ူခြ��စုရုောစုာင်း်ရ်ော�ာှက်ရ်ော��စုနာစ်ု အသံ�ုခြ��မှကု်� ုခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

⑩お金
かね

をあずけたり、使
つか

ったりする時
とき

にだまされないよう

にする

(၁၀) စုာ�သံု�သူ ထိ�ချို့�ုက််နာစ်ုနာာမှု တ်ာ�ဆုံးး�က်ာက်ွယွ်ရော�� စုးမံှရောဆုံးာင်း�ွ်က််ချို့့က််မှ့ာ�

က်�ု ခြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�်

⑪ひどいことを されないようにする
(၁၁) ညှ်ဉ်း��နာ�်နှှ��်စုက်ခ်ြချို့င်း�်မှ့ာ� တ်ာ�ဆုံးး��နာ ်စုးမံှရောဆုံးာင်း�ွ်က်ခ်ျို့့က်မ်ှ့ာ�က်� ု ခြမှှင်း်တ််င်း်

ခြချို့င်း�်

⑫認
にんちしょう

知症に 関
かんけい

係がある 保
ほ け ん

険を 使
つか

いやすくする
(၁၂) မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါရောဝဒီနာာနှှင်း်် ဆုံးက််နှယှွ်သည််် �ုဂါုလူ�က်အာမှချို့ ံ

အမှ �့��မှ �့��က်� ုတ်��ုခြမှှင်း်ခ်ြချို့င်း�်

⑬法
ほうりつ

律が わからなかった 高
こうれいしゃ

齢者などを 手
て つ だ

伝う

(၁၃) ဥ�ရောဒီနှငှ်း်် ပြီးင်း�စုွနာ�်ရောသာ လူု�်��်က်�ုက့်��လူွနာ်မှ�ရောသာ သက််ကြိုးက်း��ွယွ်အ�ုမှ့ာ�

အာ�

လူမူှ�ူုလူံရုော��ဆုံး�ငု်း�်ာ ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဤနာည််�ခြ�င်း် ်ပြီးမှ�� ��နာတ််း�ရော��၊ ရော�ွ�လူ့ာ�ခြချို့င်း�်၊ ယွာဉ်းအသာွ�အလူာ ရော��က်င်း�်လူံခုြချို့ံ�ရော��၊ ရောနာအ�မ်ှ၊ က်ုနာ�်စုစည််�မှ့ာ�၊

ဝနာရ်ောဆုံးာင်းမ်ှုမှ့ာ�၊ ရောင်းရွော�က်�နာ့ ်စုာ�သံု�သူရောတ်ွ�့ ် ထိ�ချို့�ုက််�့က််စုး�မှုနာ့ ်ညှ်ဉ်း��နာ�်နှှ��်စုက်ခ်ြချို့င်း�်က်�ု က်ာက်ွယွခ်ြချို့င်း�်စုတ့််

မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ လူူနာာရောတ်ွ�့ ် အချို့ွင်း်အ်ရော��ရောတ်ွက်�ု က်ာက်ွယွ်��ုအ်တ်ွက်် လူု�်ရောဆုံးာင်းမ်ှု�ှ�၍
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ရောဒီသ��်�ွာတ်ွင်း�်အတ်ူယွှဉ်းတ်ွ့ရောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်းရ်ောသာလူူမှုအ�့ွ�အစုည််� တ်စ်ုချို့ုတ်ည််ရောဆုံးာက််ရော��က်�ု ဦး�တ်ည်ပ်ြီး�း�

အရောက်ာင်းအ်ထိည််ရော�်မှုအမှ �့��မှ �့��က်�ု အ�ှ�နာအ်ဟာုနာခ်ြမှှင်း်ပ်ြီး�း�လူု�်ရောဆုံးာင်းရ်ောနာ�ါသည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

အ�ွယွ်ရော�ာက််သူ ခြ��စုုရောစုာင်း််ရော�ှာက််ရော��စုနာစ်ု：၎င်း�်သည််ဆုံးံ�ုခြ�တ််ချို့့က််ချို့့�နာ်ချို့က််ချို့့ခြချို့င်း�်နှငှ်း််၎င်း�်တ်�ု၏်��ုင်း်ဆုံး�ုင်း်မှုမှ့ာ�က်�ုစုးမံှချို့နာ ််ချို့ွ့�နာ်ချို့က််ချို့့ရောသာလူူကြိုးက်း�မှ့ာ�က်�ုက်ူည်း�ံ်���ုခြချို့င်း�်၊ 

က်ာက်ယွွခ်ြချို့င်း�်နှငှ်း်ရ်ောထိာက်�ံ်ရ်ောသာဥ�ရောဒီတ်စ်ုချို့ခုြ�စ်ုသည်။်

　　

若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症の人
ひと

への 支
し え ん

援

（若
じゃくねんせい

年性認
にんちしょう

知症の人
ひと

を 手
て つ だ

伝う）
သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ လူနူာာမှ့ာ�အာ� ရောထိာက်�ံ်မ်ှရုော��ခြချို့င်း�်

・「若
じゃくねんせい

年性認
にんちしょう

知症支
し え ん

援ハ
は ん ど ぶ っ く

ンドブック」を 皆
みな

さんに 渡
わた

す
“သက််လူတ််��ုင်း�်မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ �ံ်���ုရော�� လူက််စုွ့စုာအု�်”က်�ု ခြ�နာ ်ရ်ောဝ

ခြချို့င်း�်

・相
そうだん

談する場
ば し ょ

所を たくさん 作
つく

る တ်�ငု်း�်င်းရ်ောဆုံး�ွရောနှ�ွ�နာ ်ရုံှု�ချို့နာ�်ရောက်ာင်းတ််ာက်� ုတ်ည်ရ်ောထိာင်းခ်ြချို့င်း�်

・「若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症支
し え ん

援コ
こ ー で ぃ ね ー た ー

ーディネーター」を たくさん 増
ふ

やす
”သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ က်� ုက်ညူ်း�ံ�်��ုရော��မှည်် ်ညှ်�နှု�င်း�်ရော��မှး�”

မှ့ာ�ချို့နာ ်ထ်ိာ�ခြချို့င်း�်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

သက််လူတ််��ုင်း�်မှှတ််ဉာာဏ််ချို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါလူူနာာအတ်ွက်် ရောထိာက််�ံ်မှုရော���ာမှာှ အရောစုာ��ုင်း�်အဆုံးင်း််မှှစုပြီး�း�ရောတ်ာ် သင်း််ရောတ်ာ်တ့်် က်ူည်း

ရောထိာက်�ံ်မ်ှကု်� ုချို့ယံွနူှ�ငု်းရ်ောစု��ုအ်တ်ကွ််

・“သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ �ံ�်��ုရော��လူက်စ်ုွ့စုာအု�်”က်� ုခြ�နာ ်ရ်ောဝခြချို့င်း�်

・တ်�ငု်း�်င်းရ်ောဆုံး�ွရောနှ�ွနှ�ငု်းတ့်် ်ရောက်ာင်းတ််ာရုံှု�ချို့နာ�် စုသည်က််� ုတ်ည်ရ်ောထိာင်းခ်ြချို့င်း�်

・“သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါက်� ုက်ညူ်း�ံ�်��ုရော��မှည်် ်ညှ်�နှု�င်း�်ရော��မှး�မှ့ာ�”ချို့နာ်ထ်ိာ�ခြချို့င်း�်

စုသည်တ််�ုက််� ုအ�ှ�နာအ်ဟာနုာခ်ြမှှင်း်တ််င်း�်မှည််ဟ်ာ ုရော�ာ်ခြ�ထိာ��ါသည်။်

စုက်ာ�လူံ�ုအဓိ��ါါယွ�်ငှ်း�်လူင်း�်ချို့့က််

သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ �ံ�်��ုရော�� လူက်စ်ုွ့စုာအု�်：အသက် ်၆၅ နှစ်ှုရောအာက် ်"dementia" �ှ�သမူှ့ာ�က်�ရုောထိာက်�ံ်�်နာစ်ုာအု�်

သက််လူတ််��ုင်း�်မှှတ််ဉာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွွင်း�်မှုရော�ာဂါါ က်�ု က်ူည်း�ံ်���ုရော��မှည််် ညှ်�နှု�င်း�်ရော��မှး�：အသက်် ၆၅ နှစ်ှုရောအာက်် "dementia" ရော�ာဂါါ�ှ�သူမှ့ာ�နှငှ်း်သ်ူတ်�ု၏်မှ�သာ�စုုမှ့ာ�နှငှ်း်တ််�ုင်း�်င်း်

ရောဆုံး�ွရောနှ�ွရော��ရောသာအထိ�ူက်ု
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若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症支
し え ん

援コ
こ ー で ぃ ね ー た ー

ーディネーターとは သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အာ� က်ညူ်း�ံ�်��ုရော��မှည်် ်ညှ်�နှု�င်း�်ရော��မှး� 

全
ぜんこく

国 若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းဆံုံး�ငု်း�်ာ သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�် မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ က်ညူ်း�ံ�်��ုရော�� ဌာာနာ

室
しつちょう

長　山
やまぐちよしき

口喜樹 ဌာာနာမှး� Yamaguchi Yoshiki 

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ရုံှု�ဝနာထ်ိမ်ှ�ရောတ် ွအလူ�်ုသမှာ�ရောတ်နွာ့ ် က်ရောလူ�သငူ်းယွခ်ြ��စု�ု �့��ရောထိာင်းရ်ောနာတ့် ်အသက်အ်�ွယွရ်ောတ်မွှာှက်��့ု ဒီးရော�ာဂါါ အခြ�စ်ုမှ့ာ� တ်ာက်� ုရောတ်ွ�

�တ်တ်လ်ူ�ု ် ၊ သတူ်�ုက််� ုရော��မှက်ညူ်း��ုအ်တ်ကွ် ်အရောနာအထိာ�အမှ့���မှ့���က်� ုတ်းထိငွ်း�်က်ဆံုံးတ်တ်�်�ုလ်ူ�အု�်�ါသည်။်

　　

若
じゃくねんせい

年性 認
にんちしょう

知症支
し え ん

援コ
こ ー で ぃ ね ー た ー

ーディネーターとは သက်လ်ူတ်�်�ငု်း�်မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အာ� က်ညူ်း�ံ�်��ုရော��မှည်် ်ညှ်�နှု�င်း�်ရော��မှး� 

仕
し ご と

事で 介
か い ご

護をする人
ひと

のための 勉
べんきょうかい

強会 က်ွမ်ှ�က့်င်း�်ည်ာ�ှင်းဝ်နာထ်ိမ်ှ�မှ့ာ�၏ ရောလူက့််င်း်မ်ှအုချို့မ်ှ�အနာာ�
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認
にんちしょう

知症の人
ひと

と 家
か ぞ く

族が 集
あつ

まって 遊
あそ

ぶ က်ာယွက်�ံှင်းန်ှငှ်း် ်မှ�သာ�စုရုောတ်ွ�ဆုံးံ�ုွ့ လူ�်ု�ာှ�မှမုှ့ာ�

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ဟာ ုရောဆုံး�စုစ်ုချို့့က်�်ပြီး�း�သလူူနူာာနှငှ်း် ်မှ�သာ�စုမုှ ှရောဆုံး�ွရောနှ�ွတ်�ငု်း�်င်းလ်ူာခြချို့င်း�်က်�ု

ချို့ယံွပူြီး�း�ရောနာာက် ်သင်း်ရ်ောလူ့ာ်ရောသာ စုနာစ်ုနှငှ်း် ်အ�င်း�်အခြမှစ်ုမှ့ာ�နှငှ်း်ခ်ျို့့�တ်ဆ်ုံးက်ရ်ော����ု ် �ထိမှဆုံးံ�ုလူ�်ု�ါသည်။်

က်�ယုွ်က််�စုစ ဆုံး�တု်ာထိက်က််� ု�တ်ဝ်နာ�်က့်င်းဆ်ုံးက်ဆ်ုံးမံှနုာ့�်တ်သ်က်ပ်ြီး�း� စု��ု��မ်ှရောနာ�က်သည်။် ဒီးအတ်ကွ်ရ်ော�က်ာင်း်�့်

တ်စ်ုရောယွာက်န်ာ့ ် တ်စ်ုရောယွာက် ်စုက်ာ�စုခြမှည်ရ်ောခြ�ာဆုံး��ုနာ ်အင်းမ်ှတ်နာ ်ချို့က်ခ်ျို့ရ့ောလူ�်ှ�တ်ာက်�ကု် လူနူာာရောတ်�့ွ ်

ထိ�ူခြချို့ာ�ချို့့က်အ်ခြ�စ်ုရောတ်ွ��တ်တ်�်ါသည်။် �တ်ဝ်နာ�်က့်င်းမ်ှ ှတ်စ်ုစုထိက်တ််စ်ုစုဆုံး�သုလူ� ုနာာ�လူည်ရ်ော��လူာ��ုန်ာ ့ ်

လူနူာာက်�ယုွတ််�ငု်းက််�လုူည်�် သခူျို့စံုာ�ရောနာ�တ့် ်ရော�ာဂါါရောဝဒီနာာက်� ုထိ�နာခ်ျို့့နာမ်ှထိာ��့ သူရ်ော��က် လူရူောတ်ကွ်� ု�င်း�ွ်င်း်ရ်ောခြ�ာ�စ်ုလူ�ကု်န်ှ�ငု်း�်�ု ် လူယွွက််တူ့််

အရောခြချို့အရောနာ �တ်ဝ်နာ�်က့်င်းတ််စ်ုချို့ကု်� ု�နာ�်တ်း�ရော����ုက်် က်ညူ်း�ံ�်��ုရော��မှယွ်ညှ််�နှု�င်း�်ရော��မှး�အတ်ကွ် ်ရော��အ�်လူာတ့် ်တ်ာဝနာလ်ူ�ု ် ထိင်း�်ါသည်။်
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5. 研
けんきゅう

究 開
かいはつ

発・産
さんぎょう

業促
そくしん

進・国
こくさい

際展
てんかい

開
၅။ သရုောတ်သနာနှငှ်း် ်စုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိတု်မ်ှ၊ု စုက်မ်ှတု်��ုခြမှှင်း် ်ထိတု်လ်ူ�်ုမှ၊ု အခြ�ည်ခ်ြ�ည််

ဆုံး�ငု်း�်ာ တ်��ုချို့့့� မှ ု

・認
にんちしょう

知症の 予
よ ぼ う

防や 、医
い し ゃ

者が認
にんちしょう

知症と決
き

めること က်ာက်ယွွရ်ော��နှငှ်း် ်ရော�ာဂါါစုစ်ုရောဆုံး�ခြချို့င်း�်

・認
にんちしょう

知症を 治
なお

すこと က်သုခြချို့င်း�်

・リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション　などを　もっと調
しら

べる
ခြ�နာ်လူည််ထိူရောထိာင်း်ခြချို့င်း�်က့််သ�ုရ်ောသာ သုရောတ်သနာနှငှ်း်် စုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိုတ််မှုမှ့ာ�က်� ု

ဆုံးက်လ်ူက်ရ်ော�်ရောဆုံးာင်းသ်ာွ��နာ်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

�င်းမ်ှ မှဏ္ဍို��င်း ်(၅) ��်�့ ် ရောနာာက်ဆ်ုံးံ�ု မှဏ္ဍို��င်းက််ရောတ်ာ်

သရုောတ်သနာနှငှ်း်စ်ုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိတု်မ်ှ၊ု စုက်မ်ှခုြမှှင်း်တ််င်းခ်ြချို့င်း�် ၊ အခြ�ည်ခ်ြ�ည်ဆ်ုံး�ငု်း�်ာတ်��ုချို့့့� မှရုောတ်ကွ်� ုရော�ာ်ခြ�ထိာ��ါသည်။်

ဒီးရောနာ�ာမှာှ..

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုခြ��ခြချို့င်း�်နှငှ်း် ်ရော�ာဂါါတ်��ုတ်က်မ်ှခုြ�စ်ုစုဉ်းတ်�ုက််� ုအခြ�ည််အ်ဝနာာ�မှလူည်ရ်ောသာရော�က်ာင်း််

・က်ာက်ယွွရ်ော��နှငှ်း် ်ရော�ာဂါါအစုစ်ုရောဆုံး�ခြချို့င်း�်

・က်သုခြချို့င်း�်

・ ခြ�နာလ်ူည်ထ်ိရူောထိာင်းခ်ြချို့င်း�်က့်သ်�ုရ်ောသာ သရုောတ်သနာနှငှ်း်စ်ုမ်ှ�သ�်ရော�်ထိတု်မ်ှမုှ့ာ�က်� ုဆုံးက်လ်ူက်ရ်ော�်ရောဆုံးာင်းသ်ာွ���ါမှည်။်
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認
にんちしょう

知症は みんながなるかもしれません。 မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ ဟာာ �ယွသ်ူက််�မုှဆုံး� ုခြ�စ်ုနှ�ငု်း�်ါသည်။် 

認
にんちしょう

知症の人
ひと

や 家
か ぞ く

族の 気
き も

持ちを 大
だ い じ

事にしてください。

みんなが 一
いっしょ

緒に  安
あんしん

心して　生
せいかつ

活できる 社
しゃかい

会にしましょ

う。

လူနူာာနှငှ်း် ်သတူ်�ုမ်ှ�သာ�စုရုောတ်�့ွ ်  ရုှုရောထိာင်း်မ်ှ�ှ�ှ�ရောသာ အရောတ်�ွအခြမှင်းအ်ယွအူဆုံးမှ့ာ�

က်� ုအရောလူ�ထိာ�က်ာ၊

ရောလူာက်လူသူာ�အာ�လူံ�ုအတ်ကွ် ်ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်က််�ယုွစ်ုးခြ�င်း် ်ရောနာထိ�ငု်းန်ှ�ငု်းရ်ောသာ

လူူရ်ော�ာင်း်အ�့ွ�အစုည်�်တ်စ်ုချို့ု ခြ�စ်ုရော�်လူာရော��က်�ု ဦး�တ်ည််ရော�်ရောဆုံးာင်း်လူ့က််�ှ�

�ါသည်။်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

ဒီးရောနာ�ာအထိ� ရောလူလ်ူာချို့့�်ာမှာှ

 " မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါ အစုးအမံှခြမှှင်း်တ််င်းရ်ော��လူမ်ှ�စုဥ် " �့ ် Out line က်� ုခြမှင်းရ်ောတ်ွ� ချို့့�်ပြီး�း�ါသည်။်

မှတှ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျို့ �့��ယွငွ်း�်မှရုော�ာဂါါဟာာ �ယွသ်ူက််� ုမှဆုံး� ုခြ�စ်ုနှ�ငု်း�်ါသည်။် လူနူာာနှငှ်း် ်သတူ်�ုမ်ှ�သာ�စုရုောတ်�့ွ ် ရုှုရောထိာင်း်မ်ှ ှ��ှ�ရောသာ အရောတ်�ွအခြမှင်း ်အယွူ

အဆုံးမှ့ာ�က်� ုအရောလူ�ထိာ�က်ာ၊ ရောလူာက်လူသူာ�အာ�လူံ�ုအတ်ကွ် ်ရောမှှာ်လူင်း်ခ်ျို့့က်က််�ယုွစ်ုးခြ�င်း် ်ရောနာထိ�ငု်း ်နှ�ငု်းရ်ောသာ လူူရ်ော�ာင်းအ်�့ွ�အစုည်�်တ်စု်ချို့ ု

ခြ�စ်ုရော�်လူာရော��က်� ုဦး�တ်ည်ရ်ော�်ရောဆုံးာင်းလ်ူ့က်�်ှ��ါသည်။်

　　



－39－

日
に ほ ん

本が 大
だ い じ

事にしていることを知
し

って、あなたに 何
なに

が でき

るかを 考
かんが

えてみましょう。

ဂါ့�နာန်ှ�ငု်းင််းအံစု��ု�၏ သရော�ာထိာ�နှငှ်း် ်ဦး�တ်ည််ချို့့က််မှ့ာ�က်�ု မှ့က််ရောခြချို့မှခြ�တ််တ်မ်ှ� 

ရောလူလ်ူာမှတှ်သ်ာ�က်ာ

သင်း်�့် ် အချို့နာ�်က်ဏ္ဍိုက်� ု�ာှရော�ွပြီး�း� �ါဝင်းက််ညူ်း�က်�ါစု�ု။်

ရောနာာက်ခ်ျို့စံုက်ာ�ရောခြ�ာ

နှ�ငု်းင််းရံောတ်ာ်၏ သရော�ာထိာ�နှငှ်း် ်ဦး�တ်ည််ချို့့က််မှ့ာ�က်�ု မှ့က််ရောခြချို့မှခြ�တ််တ်မ်ှ�ရောလူလ်ူာမှှတ််သာ�က်ာ သင်း်�့် ် အချို့နာ�်က်ဏ္ဍိုက်�ု �ာှရော�ွပြီး�း� �ါဝင်း်

က်ညူ်း�က်�ါစု�ု။်

　　




