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Dari sini kita akan mempelajari “Memahami dan Penanganan Mendasar Orang dengan Demensia

Cer |
Pertama, Saya akan menjelaskan tentang tujuan materi pelajaran ini
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Tujuan Materi Pelajaran Ini
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Mempelajari pengetahuan mendasar terkait keadaan terkini
dan gejala medis yang melingkupi orang dengan demensia,

EASLES U&> dengan maksud untuk memperoleh pengetahuan tentang
- liED ik teknologi d tan d ia d tod

rlas gi mendasar perawatan demensia dan metode
. n,b\%[lr’IJ [CDNWT penanganan sehari-hari dengan berdasarkan teknologi
75@23@ LET tersebut.

Tujuan materi pelajaran ini adalah untuk mempelajari pengetahuan mendasar terkait keadaan terkini dan
gejala medis yang melingkupi orang dengan demensia, dengan maksud untuk memperoleh pengetahuan
tentang teknologi mendasar perawatan demensia dan metode penanganan sehari-hari dengan
berdasarkan teknologi tersebut.
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1 Mampu menangkap keadaan terkini yang melingkupi orang
dengan demensia, dan menjelaskan garis besarnya.
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Tujuan pencapaian materi pelajaran kali ini,

Poin pertama adalah supaya mampu menangkap keadaan terkini yang melingkupi orang dengan
demensia, dan menjelaskan garis besarnya.
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2 Memahami pola pikir yang menjadi standar pengambilan
keputusan saat memberikan perawatan secara konkret, serta
mampu menjelaskan dan mencontohkannya.

Poin yang kedua adalah supaya memahami pola pikir yang menjadi standar pengambilan keputusan saat
memberikan perawatan secara konkret, serta mampu menjelaskan dan mencontohkannya.
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3 Memperoleh dasar-dasar pengetahuan yang diperlukan
untuk memahami orang dengan demensia, kemudian mampu
memberikan contoh yang konkret mengenai gejala medis dan
faktor yang menjadi penyebabnya.

Poin yang ketiga adalah memperoleh dasar-dasar pengetahuan yang diperlukan untuk memahami orang
dengan demensia, supaya dapat memberikan contoh yang konkret mengenai gejala medis dan faktor

yang menjadi penyebabnya.
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ChLas s B %beo 4 Memperoleh pengetahuan perihal teknologi yang mendasar
4 BHET 7D FfiDt K<HOHDIETT, tentang perawatan demensia terkait metode komunikasi
%ltjilat‘\ mendasar kepada orang dengan demensia, cara perawatan
b ®Epo yang tidak tepat dan metode untuk menghindarinya, metode
REBEDOHMD K<DONBIETT, perawatan yang memahami gejala perilaku dan mental
pjtgu(jygug—%hfd;<b73\§):t-@go demensia (BPSD), serta mampu memberikan contoh yang

konkret.

Poin yang keempat adalah, memperoleh pengetahuan perihal teknologi yang mendasar tentang
perawatan demensia terkait metode komunikasi mendasar kepada orang dengan demensia dan cara
perawatan yang tidak tepat serta metode untuk menghindarinya, kemudian metode perawatan yang
memahami gejala perilaku dan psikologis, supaya mampu memberikan contoh secara konkret. Nah mari
kita berupaya untuk mencapai tujuan tersebut.
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58 2R BRIIC FAMEICDOVT BEICERTLIZE | Jadi, sebelum kita memulai pembelajaran, mari kita coba untuk
memastikan dulu tentang demensia dan perawatan demensia.

L/\O
}DEOJ/&Q;:B‘(C iE/U’C\( T, Silakan selesaikan soal yang ada di halaman selanjutnya

Jadi, sebelum kita memulai pembelajaran, mari kita coba untuk memastikan dulu tentang demensia dan
perawatan demensia.
Silakan selesaikan soal yang ada di halaman selanjutnya.
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Skema gerakan pencegahan demensia
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Jadi, pertama-tama saya ingin kita mempelajari dahulu tentang garis besar skema gerakan pencegahan
demensia, sebagai kondisi terkini yang melingkupi demensia.

Pemahaman terhadap pola pikir dan arah kebijakan negara terkait demensia, adalah hal yang sangatlah
penting ketika kita hendak berpikir tentang perawatan demensia.

Penjelasan kata

Skema gerakan pencegahan demensia : Skema gerakan pencegahan demensia adalah kebijakan nasional untuk demensia yang
diputuskan oleh pemerintah Jepang pada tahun 2019.
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seiring bertambahnya usia lanjut adalah persoalan bersama
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Saat ini, permasalahan meningkatnya jumlah orang dengan demensia seiring bertambahnya usia lanjut
telah menjadi persoalan bersama masyarakat dunia.
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[EZRERAAE BB | “Strategi Nasional Penanggulangan Demensia”
BHH YD X
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Zoh & 2 F L F — L . . .
fE%?J LYW INA~N—5TE] “Rencana Nasional Penanggulangan Penyakit Alzheimer”

Berbagai negara tengah melakukan upaya, seperti " Strategi Nasional Penanggulangan Demensia " di
Inggris dan " Rencana Nasional Penanggulangan Penyakit Alzheimer " di Amerika Serikat.
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Di Jepang sebagai negara dengan pertumbuhan usia lanjut
tercepat di dunia,

Di Jepang sebagai negara dengan pertumbuhan usia lanjut tercepat di dunia,
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20185 TF j'%_ﬁ%% JADSE ”‘“&Drtbrw Pada tahun 2018, 1 dari 7 orang lanjut usia mengalami
2025&‘([; Lmﬁzb% X D>5B ﬁ)tji w%l]{“(; BRAHE demensia, dan diperkirakan pada tahun 2025, 1 dari 5 orang
LNEE A, lanjut usia akan mengalami demensia.
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fEIZISI;EBDLéD,mﬁ DS D FFE %&JLF‘;@@“% “Penelitian tentang perkiraan jumlah populasi lansia dengan
%ﬁ?ﬂ demensia di Jepang pada masa mendatang”
(«i\%z &:3 L\%{&“i%}ﬂ%(?h%—%iof u$%¢<&lo[7mij%5us"%3§_ikﬁi Diambil dari sumber berita terkini (Divisi Penelitian Khusus
< s o e - = untuk Dana Bantuan Penelitian Kimia dari Ketenagakerjaan
RKE_BH) dan Kesejahteraan tahun fiskal 2014, Profesor Ninomiya,
CkBE %ﬁé({u Universitas Kyushu)

Pada tahun 2018, 1 dari 7 orang lansia mengalami demensia, dan diperkirakan pada tahun 2025, 1 dari
5 orang lansia akan mengalami demensia.
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A Perencanaan New Orange

015% f;’:’;}ﬁ;ﬁzgj%%ﬁ? ﬂ%ﬁgwgﬁgﬁf&%i%b“%?[b “Stratggi terpadu gerakan pencegahan demensi.a~menuju
terwujudnya pengembangan masyarakat ramah lansia dengan

(5

= bb\fﬂﬁﬁ’jK D@l T~] demensia~" tahun 2015

Karena itu, sejak tahun 2015 telah dilakukan perumusan dan gerakan, apa yang disebut dengan
Perencanaan New Orange, yaitu “Strategi terpadu gerakan pencegahan demensia~menuju terwujudnya
pengembangan masyarakat ramah lansia dengan demensia~".

Perencanaan New Orange : The New Orange Plan adalah kebijakan nasional tentang demensia yang diputuskan oleh pemerintah
Jepang pada tahun 2015.

Strategi terpadu gerakan pencegahan demensia~menuju terwujudnya pengembangan masyarakat ramah lansia dengan
demensia~ : Strategi terpadu gerakan pencegahan demensia adalah kebijakan nasional untuk demensia yang diputuskan oleh
pemerintah Jepang pada tahun 2015.
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2019% 6 ﬁ w% [iEHE e SR E A | “Skema gerakan pencegahan demensia” bulan Juni 2019

Kemudian, pada bulan Juni tahun 2019 dalam sebuah pertemuan Dewan Kementrian Terkait, dirumuskan
“Skema gerakan pencegahan demensia” baru. Dalam bagian ini, mari kita lihat garis besar skema
tersebut.
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CABLESE & <TL Léurcmcﬁ el R Skema gerakan pencegahan demensia
EIILA;D}EE_ ? Lj(nm EKD ﬁ%(u%itb\% L_C‘:_ Dasar-dasar pemikiran

 BAE G BABDBRBFRDE LNFEA Demensia dapat menimpa siapa saja

g § e S TS Cholsd ga < subhbitundyss n g Skema gerakan pencegahan demensia Diambil dari dokumen
RAEREREAR RATREEESGEE 2% g penced
)

. Lwes Dewan Kementerian Terkait tentang Gerakan pencegahan
(2019¢E 6 B18H) &xlkW Demensia (18 Juni 2019)

Demensia dapat menimpa siapa saja. Termasuk anggota keluarga atau teman dekat bisa menjadi
penderita demensia, hingga bagi banyak orang ini menjadi hal yang dekat dengan kehidupan.
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CABLES LT < TL wér;u:g CEA  EUL A Skema gerakan pencegahan demensia
A (- ot
n:u\%DJJ_—:E_ hoR ? JEE /NN E 73 j(%( %Z_'CL/\%)L_t Dasar-dasar pemlklran

Kami berusaha mencapai tujuan untuk memperlambat
%&Iﬁff(:ﬁé@% %E< Lxd timbulnya gejala penyakit <.1eme.nsia .dan memb(.antuk.
EABLES 5 Lehin masyarakat yang dapat menjalani kehidupan sehari-hari
SAMEICIR ST FEHPITV HRICLET mereka dengan tetap memiliki harapan bahkan jika mereka
menderita demensia

‘L’”’;’ﬁ*&ﬁ@%ﬁ ;“ﬁ;&‘lﬁ ;;g;ﬁ}v ﬂmi,f Wibé D;:?fbé\ ’%ﬁ% ”A“_% Skema gerakan pencegahan demensia Diambil dari dokumen
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oA o ©5  LU£S Dewan Kementerian Terkait tentang Gerakan pencegahan
(2019 6 B18H) &*rl&W Demensia (18 Juni 2019)

Oleh karena itu, kami berusaha mencapai tujuan untuk memperlambat timbulnya gejala penyakit
demensia dan membentuk masyarakat yang dapat menjalani kehidupan sehari-hari mereka dengan tetap
memiliki harapan bahkan jika mereka menderita demensia
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[ TSTULARLES  ZEA RO hh Skema gerakan pencegahan demensia
SR E it SR E A n j(%k%z.tméa_& Dasar-dasar pemikiran
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Penekanan pada sudut pandang orang dengan demensia dan
keluarganya

BuL “Hidup berdampingan” dan “Pencegahan” adalah dua roda
kendaraan yang saling terkait dan tidak terpisahkan

5 - Dewan Kementerian Terkait tentang Gerakan pencegahan

533 s ;’ ﬁkﬁﬂﬁ ib;ﬁIE B ; &* i , f %‘\E;% Skema gerakan pencegahan demensia Diambil dari dokumen
N L :;,\
6 A18H) &xlkh Demensia (18 Juni 2019)

Dasar pemikirannya adalah untuk mendorong skema “Hidup berdampingan” dan “Pencegahan” sebagai
dua roda kendaraan yang saling terkait dan tidak terpisahkan, sambil mengutamakan sudut pandang dari
orang dengan demensia dan keluarga mereka. Jadi, apa yang dimaksud dengan “Hidup berdampingan”
dan “Pencegahan” di sini?
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Skema gerakan pencegahan demensia
Dasar-dasar pemikiran

[ J = “Hidup berdampingan” adalah

. Lﬁﬁr@)\b\ %FH“%%B FOULL %3 Hidup dengan demensia dan memiliki martabat serta harapan
CABLES O L_UE BB Lemu L Meskipun memiliki demensia, tetap hidup di lingkungan
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masyarakat yang sama
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(2019% 6 B188) BER&Y

Skema gerakan pencegahan demensia Diambil dari dokumen
Dewan Kementerian Terkait tentang Gerakan pencegahan
Demensia (18 Juni 2019)

Yang dimaksud dengan “Hidup berdampingan” adalah, penderita demensia itu hidup dengan demensia
dengan memiliki martabat serta harapan, juga meskipun dengan atau tanpa demensia pun tetap hidup di

lingkungan masyarakat yang sama.
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PHEICL305E T3
kKABLES Hd 351‘.

FHEIC > THEC RBDEEL T3

EESORERE ML AR
ESERAANEReER (S0aFEcA 15 8) AELD

[_:;]vswaﬁékg‘_au\bétu:ﬁ; CBA . EUD  DAp_ Skema gerakan pencegahan demensia
=X b N C C .
n:u\ﬁuﬁﬁﬁ% Lkl\ E 73 j(%( %Z_'CL/\%)L_t Dasar-dasar pemlklran
{%%%%J (& “Pencegahan” adalah
[EABL&LD BT .
CEEICIRDDE EL T D Memperlambat munculnya demensia
[EABL&S N3 BT . . . .
SHVEICTR > TH BLIRDDHE ELTD Meskipun menjadi demensia, lambatkan perkembangannya
%ﬁ;ﬁ%%ﬁé ?‘ﬁ%%@ %’ﬁ;‘lﬁ&ﬁ @T;,f ?‘ib’é ’;*“‘ib\‘” <”1f: %3‘5% Skema gerakan p.encegahan. demensia Diambil dari dokumen
i 5 ©5  LU£3 Dewan Kementerian Terkait tentang Gerakan pencegahan
(2019 6 B18H) &*xl&W Demensia (18 Juni 2019)

Di sini, “Pencegahan” bukan berarti “Agar tidak menjadi demensia” akan tetapi memiliki arti
“‘Memperlambat munculnya demensia” “Meskipun menjadi demensia, lambatkan perkembangannya”.



[CABLESE & <FTLLALT S ruU

SRR HEE LI 5 DD KB 5 pilar Prinsip Dasar Promosi Kebijakan Terkait Demensia
éﬁm% 5@5@%?%%% Sosialisasi penjelasan dan dukungan bagi penderita untuk
mengungkapkan
2 %73)93 Pencegahan
VEs o nug nUTLe LR A Dukungan kepada pengobatan medis, perawatan, layanan

) WS E — U
B 7 NEH P - ) :
SEE 7 TEY—ER - TEENOKE perawatan lansia, orang yang merawat lansia

[CABLES B W & B U — FTWVLA Cp<RAEVICABLELS v& i

=5 IZICFIE/\“ 5iasd) —CDTb &=y v = D;E(DA’\(D Mendorong program demensia F)ebas h?mbatan, dukungan
LAk LpmosanLan terhadap orang dengan demensia berusia muda, dukungan
ik - tBN<E partisipasi masyarakat

lyﬁﬁmmm ahy y%@é L<ENTADL Penelitian dan pengembangan, pendorongan industri,
5 HIAFIFR - EXRIBE R perkembangan secara internasional

Berdasarkan dasar-dasar pemikiran ini, maka 5 pilar seperti yang Anda lihat ini dibangun dan kebijakan
dijalankan dengan mengikuti hal tersebut.
Mari kita lihat lima pilar tersebut secara rinci.
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B TS
EAB&ESICFES
§Eeo0uEs  EAhEoLAL LA Sosialisasi penjelasan dan dukungan bagi penderita untuk
= . =I5
1. EREBF - ANFEEZE mengungkapkan
. ‘g{?;ﬁjﬁ@:tg o5& fﬂjtﬂf} 55 Mendorong pemahaman terkait demensia
[EABL&LD Z351Eh 1# L & HL . . . .
- SBHMEIC OV B39 B BiE %2 D Memberikan informasi tentang tempat untuk konsultasi
EpBLED  OF L Lo _Tor Memberikan dukungan bagi penderita demensia untuk
= p N = - C = .
DIL\%DE@AD .:.UflUL_t% EZ%)A:D(L ?fED mengungkapkan

Dalam sosialisasi penjelasan dan dukungan bagi penderita untuk mengungkapkan ini, secara rinci
memuat:

-Mendorong pemahaman terkait demensia

-Memberi informasi tempat untuk konsultasi

-Memberikan dukungan bagi penderita demensia untuk mengungkapkan



BHErrbICESIREEE
SLECBEE cu-r M asnssnana
1 BHIFEIC B THHE< £ TLVEET.
2. 890 HTEND FInEEELET.
H2ph B ZReLTELC ROV LELET,
3. BHIEOALETEEDET,
EzoTtHeLEDLTRRIEZELET.

4. BH% FEoTNBAREE BAOHC T AOHET.
EOALBICIR BN E R TVACLEHLET,
5. HA0 ATLAHERBPTLET. TOLBIC.

BREIC R ThSbh ot e % oA Hx s,

HEilEgEFEis— 425517 (owe)

ICABLES ) FESBATA i i i
Eﬂ%ﬂrtc‘:‘t‘)(liiéfﬁ EE% Deklarasi Harapan Untuk Hldup Fiengan Demensia .

ax eABLsS L untuk Anda semua, dari kami yang selangkah lebih awal
/J\LJ?E(L SREEICTE T L\?’C"SUB&'}‘H?S/U/\ menderita demensia,

1.Kami akan menghancurkan cangkang pengungkung akal

1 é%;ﬁ%(;@jt% ﬁ)%‘z)< idgtmig@“o sehat yang telah direnggut dari kami, dan akan tetap hidup
dengan memandang masa depan.

Ssn mee b . 2.Dengan memanfaatkan kekuatan diri sendiri, kami akan terus
2890 T Qﬁj\O) 9?*73 Exﬁ%b?@'o *iA(D B0 | menjalani kehidupan yang kami hargai ini, dan sebagai

—)\c‘:b"C ;Fr'éb< PUEWTEELET, anggota masyarakat, kami akan menghadapi tantangan
dengan penuh kegembiraan.

ICABL&S D& B> ; : ;
IEAEDON =BT £ FT, 3.Kami sesama per?derlta aka.n saling bert.emu dan terhu.bung.
satu sama lain, saling berbagi kekuatan hidup, dan menjalani

&HD 3L i/n/:i _ guno
KFoTEZLIEY LT TRIC £EEZULE T, hidup keseharian dengan sehat.

CEn o e ban B o 4.Sambil terus mengutarakan pikiran dan harapan kami, kami
4Bn%Z FLo>TC<NBANcBZ BOOD 5E<T EDIFFE | akan menemukan orang-orang yang memberi dukungan

4, %@3@-:5(:[3: éj%iby %ﬁifb\%lt% %bi@'o terhadap kami hingga kota-kota terdekat, dan melangkah
bersama dengan mereka.

. PR 5.Dengan memanfaatkan pengalaman hidup dengan demensia
5RO FATVS HZ FHPITULET, TDEHIC. | dan segala pengetahuan yang kami temukan, kami akan

%%;HE(CH’DZD‘B PhofTes %@f[ %bli?i?o membuat kota kami menjadi nyaman dan mudah untuk
ditinggali.

[CEAICABLESBAICA D — & A < < % — & Uz—Cu—R3Jp—U— . .

BAZBHNEAANT—F 7 T)I—2 (J D W Q) Japan Dementia Working Group (JDWG)

Dalam program dukungan bagi para penderita demensia untuk mengungkapkan dari diri sendiri,
muncullah “Deklarasi Harapan Untuk Hidup dengan Demensia”. Berikut ini adalah deklarasi yang dibuat
sendiri oleh para penderita demensia.

Deklarasi harapan hidup bersama demensia, untuk Anda semua, dari kami yang selangkah lebih awal

menderita demensia
1.Kami akan menghancurkan cangkang pengungkung akal sehat yang telah direnggut dari kami, dan akan tetap hidup
dengan memandang masa depan.
2.Dengan memanfaatkan kekuatan diri sendiri, kami akan terus melanjutkan kehidupan yang kami hargai ini, dan sebagai
anggota masyarakat, kami akan menghadapi tantangan dengan penuh kegembiraan.
3.Kami sesama penderita akan saling bertemu dan terhubung satu sama lain, saling berbagi kekuatan hidup, dan menjalani
hidup keseharian dengan sehat.
4.Sambil terus mengutarakan pikiran dan harapan kami, kami akan menemukan orang-orang yang memberi dukungan
terhadap kami hingga kota-kota terdekat, dan melangkah bersama dengan mereka.
5.Dengan memanfaatkan pengalaman hidup dengan demensia dan segala pengetahuan yang kami temukan, kami akan
membuat kota kami menjadi nyaman dan mudah untuk ditinggalli.

Di sini, perlu untuk memahami keinginan para penderita demensia yang ditampilkan di atas tersebut dan




hidup bersama dengan itu.

Penjelasan kata

"Deklarasi Harapan Untuk Hidup dengan Demensia
untuk Anda semua, dari kami yang selangkah lebih awal menderita demensia" : Ini adalah deklarasi yang dibuat oleh Kelompok Kerja

Demensia Jepang yang merangkum pemikiran, harapan, dan permintaan penderita demensia.

55 Chith 5 Penjelasan mengenai “Deklarasi Harapan Untuk Hidup dengan
rn,mﬂ]f—&t%[uﬂi#%?ﬁ E J 2018&11% 1 E JEQE Demensia”

53&3 £5

HEE NS E‘? AN B ﬂ] S8 LTWVWB EE Konferensi pers Kementrian Kesehatan, Ketenagakerjaan, dan
bj—fb—mw E} Kesejahteraan pada 1 November 2018
Dari kanal Youtube JDWG

‘45
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ghannel Youtube N

Mari kita dengarkan lbu Fujita, perwakilan dari " Japan Dementia Working Group”, para penderita
demensia aktif yang berkegiatan.



HASAiER L I —+ 57— Japan Dementia Working Group (JDWG)

EZ‘SD'Uﬂ]}E 'j_:\:‘ 55\“/_70

BN . .
Direktur Kazuko Fujita

BT

Selama hidup dengan demensia, berbagai hal terjadi setiap hari, tanpa kecemasan dan kekhawatiran.
Namun di sisi lain, ketika saya benar-benar terkena demensia, ternyata pengetahuan umum tentang

demensia dalam masyarakat hingga saat ini sangat berbeda,

m‘“@ﬁ}@aw@@&aﬁ iz

KRR R A D — 7T —Fd BAEDO AN & | Japan Dementia Working Group adalah sebuah organisasi
yang terdiri dari orang-orang dengan demensia yang aktif
2C
D

[
W o_ S
= g N\ ™
CETCLFET. .:.L\T;L\a_tk‘f SOCen TEB berpartisipasi dalam masyarakat dan terus menyebarluaskan

=
ES
&KDIC ?i%’i ”’“ZJ:D ELTVET, informasi tentang mereka.

kami melihat bahwa ada banyak kemungkinan untuk hidup dengan lebih baik.



CABLES o) vE [REYAY o)
SAVEICESTH £ETTCNEET. Ald —ELA £TD ingin terus hidup dengan cara kami sendiri, tetap memiliki

ZED TERULWNDBTY, aﬁ)%é < bgzﬁ/}@ ;1?373(;: 351 harapan dan tidak menyerah pada kehidupan kami yang hanya

EE% UlEWTY ada satu kali ini,

Kami ingin terus hidup dengan cara kami sendiri, tetap memiliki harapan dan tidak menyerah pada
kehidupan kami yang hanya ada satu kali ini, dan sebisa mungkin memudahkan orang-orang selanjutnya
hingga tidak tersesat di terowongan yang gelap, kami sangat berharap mereka akan memiliki kehidupan

yang baik.
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KABLES . 2
- BRI 3 0 EEeT 5
I__EIuELJ‘B
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BlB3DZELT
A
2. %73)35 2. Pencegahan
. éﬁiﬁﬁ(zmé@% E< g2 Memperlambat munculnya demensia
: %ﬁiﬁﬁ(:@vf% %k BB0% %(@'é Meskipun menjadi demensia, lambatkan perkembangannya




2. )35 2. Pencegahan

< BBEINL Kelas pencegahan perawatan lansia, Naniwa Genki Juku, di
kota Osaka

uql:. *?ﬂiil:?%?‘cfi Flwno
- BAIEE FHT S EL LR E
1< TATARS

- FECE TV HLON, U,

BULWHZHENBELIICTS

ENESs)

2. TFh 2. Pencegahan

Mendorong kegiatan yang dapat berkontribusi pada

35 5T . -
BV, BIKTEN TEBLDICTS pencegahan demensia

[EABL&ED £1EFS e T2 L5 . . .
cSRAEETRT D EULWVEMNZE E<IAARD Mendorong pengumpulan bukti-bukti terkait pencegahan
5 & n3 L5
D3 IC FTOTWLBRDBHDOH., EBULH. BUNZE I | Pengerjaan sistem penilaian dan sertifikasi pada layanan dan
RZBESICTS produk dari perusahaan swasta

Dalam pencegahan,

Memperlambat munculnya demensia

Meskipun menjadi demensia, lambatkan perkembangannya

dengan pola pikir seperti itu, maka ini akan berhubungan dengan perbaikan pola hidup kurang olah raga
dan pencegahan penyakit karena gaya hidup, serta menghilangkan pengucilan masyarakat.

Mendorong kegiatan yang dapat berkontribusi pada pencegahan demensia

Mendorong pengumpulan bukti-bukti terkait pencegahan

Memunculkan wacana pengerjaan sistem penilaian dan sertifikasi pada layanan dan produk dari
perusahaan swasta
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cHEDRTSETLRHEL
#up2 R
EFENTESBLSICTS
HEAES Ly T2
HEEr LT RO EFEVET
V&> 3 & nus T — 0¥ nucL» LA A
3EE- TV -NEY—EX - NEENDZIE 3. Dukungan terhadap pengobatan medis, perawatan, layanan
(“égz g% )Bl\”;l %;:%iék%%jéi Z&) perawatan lansia, orang yang merawat lansia
. ‘D,}:\;rﬁjr“@j\bx g\ﬁj T CETDT e~ %%(:@“5 Memaksimalkan kemampuan orang dengan demensia tersebut
. %{bb‘@ ag'c ;gté ﬂ o ;,573\ TEBLDICTD Terus hidup dalam masyarakat setempat seperti selama ini
REEL LT HEOAE FRLET Mendukung mereka sebagai pendamping

Dalam mendukung pengobatan medis, perawatan, layanan perawatan lansia, orang yang merawat lansia,
Sambil memaksimalkan kemampuan orang dengan demensia,

Untuk dapat terus hidup dalam masyarakat setempat seperti selama ini

Karena itu sangat penting untuk mendukung mereka sebagai pendamping

Pendamping : Orang yang bekerja sama sambil mendukung penderita demensia.
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3. Dukungan terhadap pengobatan medis, perawatan, layanan

By ;iR Jle= perawatan lansia, orang yang merawat lansia
[CABL&D
m D,L&DF’Z$< E’JU% $< ¥1E3 IZF‘C TED o . , )
Deteksi dini, penanganan dini , kelengkapan sistem medis
&' KLTDB

AB5L&ES

) BEABERED SOROAE Lont FL5CE

Mendorong peningkatan kemampuan penanganan demensia,
misalnya pada staf medis, dll.

7:\ nwe BJd

TO2Z¢%Z KKT5 - J|nx€'§“é}\7i y(?é
npwn vE [CABL&ES

ﬁ%%%j%)Abt\ nlb\%[l?rh@k% Lo %{Kj L_.tb\ TE

Mengembangkan infrastruktur mendasar layanan perawatan
lansia dan mengamankan sumber daya perawatan lansia
Mendorong peningkatan kemampuan penanganan demensia

5KDICTD pada staf medis

wss  pug  Fwo
(4) &EE - nEORIZ =< TADAIC ?ﬁll% %ﬁbb\ Penyebaran dan pengembangan metode pengobatan medis
R - NEOLEE E2ThS dan perawatan lansia

Uz o o Gerakan untuk mengurangi beban orang yang merawat lansia
(5) & @“%)A(Dj( T BmLTVWLKKDICTD

dengan demensia

Memaparkan hal-hal yang berkaitan dengan peningkatan kelengkapan sistem medis dan pengamanan

sumber daya perawatan lansia.

Kami berharap sangat besar terhadap pekerja layanan medis, perawatan, perawatan lansia untuk juga
menerapkan E-learning ini sebagai bagian dari hal tersebut.

__23__
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ET7EHHNTESELSICTS

[CABL&D "L Bz AIFWVITA TLLA
mh&[lr@)\@ E DEIREH DHEE Gerakan untuk mengurangi beban orang yang merawat lansia
hrno /'u i
NEFDADAZSE < LTV KSICTB) dengan demensia
[EABL&ES B & zx .
CERAMEN T T Kafe untuk demensia
NZELELSLD
ENESES Kelas untuk keluarga
nz< T & h2ES X .
KiET 7GRN TEBDLDICTD Gerakan kegiatan untuk sesama keluarga penderita

Dalam mendorong pengurangan beban orang yang merawat lansia dengan demensia, kami
menggerakkan kafe untuk demensia, kelas untuk keluarga, dan kegiatan antar keluarga penderita
sehingga sesama keluarga saling mendukung dan bertujuan untuk mengurangi beban dari keluarga dll.
Mari kita lihat keadaan terkini kafe untuk demensia yang telah menyebar di seluruh Jepang.

Kafe untuk demensia : Dipromosikan oleh Rencana Oranye Baru pada tahun 2015, ini adalah tempat di mana penderita demensia,
keluarga mereka, dan penduduk setempat dapat berkumpul dan berinteraksi.



s Pusat Penelitian dan Pelatihan untuk Perawatan Lansia
dengan Demensia Sendai

FAL® 33545 PRELDHE

HE BE KR4 General Manager Pelatihan, Tomoyuki Yabuki
CiEp WBsS  EABLES B B R Telah berdiri lebih dari 7.000 lokasi yang tersebar di seluruh
BRIC 700001 ED SBAVEN T TH BUFT |
epang
(2020%12%3) (Keadaan pada bulan Desember 2020)

A H;@IE,1;<%7 i > (Tgﬁ}% ﬁ ) Kafe musik pada hari Sabtu (Kota Sendai di Prefektur Miyagi)

Kafe untuk demensia kali pertama diperkenalkan ke Jepang pada tahun 2012, dan sejak saat itu hingga
saat ini telah tersebar di lebih dari 7.000 wilayah. Diharapkan Anda semua dapat memahami bahwa kafe
ini diperlukan untuk menciptakan sebuah wilayah yang nyaman untuk ditempati atau ditinggali, bahkan
setelah seseorang dinyatakan menderita demensia. Tempat tersebut ditujukan bagi orang-orang yang
berada dalam tahap awal diagnosis atau penderita yang tinggal di rumah. Namun, itu tidak berarti bahwa
orang-orang yang bekerja di fasilitas itu tidak terkait di sini. Bahkan di fasilitas kesehatan perawatan
lansia saat ini pun, kafe ini adalah salah satu fasilitas di sebuah wilayah. Dengan kata lain, ini adalah
upaya untuk mengubah masyarakat secara keseluruhan dengan menghilangkan batasan antara tetap
tinggal di rumah dan berada di sebuah fasilitas.
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4. BHIEAD T I —HE . EER FHRED I AD 4. Mendorong program demensia bebas haml?atan '
Ty Dukungan terhadap orang dengan demensia berusia muda,
& - =Sk dukungan partisipasi masyarakat
5L&5 V& LY H Len
E?g\ IE@)UJ‘ $i (L.':I:'.%u_tb‘ X3 LS(C f ',E Mendoron.g W|Iayah. Fjeng.;an masyarakat yang inklusif’ yanq
. SELL A memungkinkan partisipasi sosial dalam bentuk yang sesuai
HEHR] [CTD dengan masing-masing individu

Mendorong pengupayaan "demensia bebas hambatan" yang

Z& T gLHo N H H H
RNz s, a_)\ 7& ﬂﬁﬁ@'%ﬁj\(‘:‘ jt c BERT bertUJuan. mengurangi hambatan .untulk terus hidup sgcaré
L3 E U & o normal di daerah tersebut dalam situasi kehidupan sehari-hari

ETBHEHD fw%[lf/\') U J D L HZ {/Eé seperti dalam hal bepergian ke luar rumah, konsumsi sehari-
hari, dan prosedur di lembaga keuangan.

Dalam mendorong program demensia bebas hambatan, dukungan terhadap orang dengan demensia
berusia muda, dukungan partisipasi masyarakat ini:

Sangatlah penting untuk mendorong upaya menuju "wilayah dengan masyarakat simbiosis" yang
memungkinkan partisipasi sosial dalam bentuk yang sesuai dengan masing-masing individu.

Juga mendorong pengupayaan “demensia bebas hambatan" yaitu mengurangi hambatan untuk terus
hidup secara normal di daerah tersebut dalam situasi kehidupan sehari-hari seperti dalam hal mobilitas,
konsumsi sehari-hari, dan prosedur di lembaga keuangan.
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EE RS T L=

AELES ) B , u - - _ csp | Dewan Gabungan Pemerintah dan Swasta untuk Demensia
r”’“‘%nﬁ/\lj JU—] & TEBLSICTBIcHIc. BHE Jepang telah didirikan untuk mendorong demensia bebas
[EABL&SDHABAE e
w;ﬂf‘ EET,%J nﬁ%b\ TEZXUR, hambatan sebagai satu kesatuan antara negara, pemerintah

Bh BADARARL CABLES e daerah, organisasi swasta, dan orang-orang dengan
Ee 8, R SEOAD (T fioHiF T, o9 grorang - deng
demensia.
[CEAICABLESINABAELESEDNPV R — 8 R — U i i
IEIKE?S&D;TE EET:%: AR R WebS|te. Dewan Gabungan Pemerintah dan Swasta untuk
Demensia Jepang
https://ninchisho-kanmin.or.jp/ https://ninchisho-kanmin.or.jp/

Lebih jelasnya, Dewan Gabungan Pemerintah dan Swasta untuk Demensia Jepang didirikan untuk
mendorong demensia bebas hambatan, yang merupakan kerja sama antara negara, pemerintah daerah,
organisasi swasta, dan orang-orang dengan demensia.

Dewan Gabungan Pemerintah dan Swasta untuk Demensia Jepang : Pada tahun 2019, ini adalah organisasi yang menyatukan
pemerintah pusat dan daerah, organisasi swasta, dan orang-orang dengan demensia untuk menciptakan masyarakat bebas demensia.
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Berbelanja dengan perlahan (Kota Takizawa-Prefektur Iwate)

L,:;ﬁ?iﬁﬁ( % )ff' 5 Ij 73-;5;%5@ Kursus fasilitator untuk pembangunan kota bagi demensia
zmzf—ﬁ [FSCAICAELES I /\/ E L oo X< 5B .
,ﬁ)\n,.,&[lr VRIS Klub persahabatan demensia perusahaan NPO

Kemudian, berbagai upaya telah dilakukan tersebar di seluruh negeri, antara lain “berbelanja dengan
perlahan” di mana para sukarelawan membantu berbelanja dan melakukan proses pembayaran dengan
perlahan, serta “Kursus fasilitator untuk pembangunan kota bagi demensia” yang mendorong pembuatan

kota yang ramah bagi orang dengan demensia, dll.

Penjelasan kata

Berbelanja dengan perlahan : Ini adalah inisiatif untuk penderita demensia yang sedang dilaksanakan di Prefektur lwate. Kami sedang
membangun toko dan sistem pendukung di mana orang dapat berbelanja dengan tenang.

Kursus fasilitator untuk pembangunan kota bagi demensia : Kursus ini dirancang untuk melatih para pemimpin untuk menciptakan kota

di mana orang-orang dengan demensia dapat hidup dengan nyaman.
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Mendorong program “Demensia bebas hambatan”

@Eb\“ /[;\ Ij %% Ij ;(:Totéc}: S(C9D Mendorong upaya pembuatan kota yang bebas hambatan

@%’P 99/ —BET $7+(Lﬁ<a_t 7& <L;7iU 1EEL,\ .
Mendorong upaya pengamanan moda transportasi

PIVNLDICTD

@%id) %E@ZH&“D\“ ITFVWKDICTD Mendorong upaya pengamanan lalu lintas
@<BED u%%% FHDFD Mendorong upaya pengamanan tempat tinggal
@Eb\ Lfiﬁf@@)ug %E'fﬁj CEN TTEBRLDICTDS Memperkuat sistem dukungan terhadap wilayah

[EABL&D VL »
@RHAMEDZET LWWTEZLTWD =t (FHT. #+ | Sistem sertifikasi dan penghargaan bagi perusahaan yang
NH(:;;DBJdé menerapkan upaya terkait demensia
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Mendorong upaya pengembangan produk dan layanan

TAPSLLSVA

OsER =" %ﬁ U< {15%,_&7)\ TEBLDICTD Mendorong upaya pengembangan produk lembaga keuangan

BLRATSIAT L & Mendorong upaya penggunaan sistem perwalian bagi orang

OMFRRHEZ Z<DAD BSTED TEBELSCTS dewasa

OBEEDTITEY. Eolcy T BB REINANES
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Mendorong upaya pencegahan kerugian konsumen

DOENTEE SNBWVELDICTD Mendorong upaya pencegahan tindakan kekerasan

Mendorong upaya pengamanan ragam asuransi kesehatan
swasta terkait demensia

T A

QAEIC BEN D2 BRE BLPTTS

nuLe (’)E“_ Dukungan kesejahteraan bagi para lansia yang melakukan
Stna/rEZ FILD
perbuatan melanggar hukum
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BEED PHSED ST

Dengan seperti ini, kami mendorong untuk melakukan berbagai upaya untuk menuju wilayah dengan
masyarakat yang simbiosis, dengan menjaga hak-hak orang dengan demensia, antara lain mewujudkan
perencanaan kota dan mobilitas, menjaga keamanan lalu lintas, perumahan, produk, layanan, lembaga
keuangan, serta pencegahan kekerasan dan kerugian konsumen.

Sistem perwalian bagi orang dewasa : Ini adalah hukum yang membantu, melindungi, dan mendukung orang dewasa yang mengalami
kesulitan membuat keputusan dan mengelola properti mereka.
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SPSBRBNEABUES LAR & b £ T o B Membagikan "Buku panduan untuk mendukung orang dengan
- [ SRIESRN Y BT uﬂj ' BSAL ’Fﬁ demensia berusia muda"

Z5LA U & 2< .. .
BRI BIEE <A 1ED Mendirikan konter untuk konsultasi
L SPABNEASLES L 7 Ay T Menempatkan koordinator untuk orang dengan demensia

EN— T 9| 7 <A DT

berusia muda

Dalam pemberian dukungan terhadap orang dengan demensia berusia muda, agar mereka dapat
menerima dukungan yang tepat sejak tahap awal, maka kami menerapkan hal di bawabh ini:

Membagikan "Buku panduan untuk mendukung orang dengan demensia berusia muda"

Mendirikan konter untuk konsultasi

Menempatkan koordinator untuk orang dengan demensia berusia muda

Buku panduan untuk mendukung orang dengan demensia berusia muda : Sebuah buku untuk mendukung penderita demensia di
bawah usia 65

Koordinator untuk orang dengan demensia berusia muda : Profesional yang mengoordinasikan layanan untuk penderita demensia di
bawah usia 65 tahun dan keluarganya



UpSRABVEABLESUAA T — T ow B — & — Koordinator pendukung orang dengan demensia berusia muda
EEM BAESEI -T2 —9—&(F
adalah
BAZCCRCBABOEABLES LAA & A 1 — Pusat Dukungan Terhadap orang dengan demensia berusia
E BFM RAE R Y — muda

= : ﬁgﬂi‘ Kepala kantor Yoshiki Yamaguchi

Karena banyak kasus penyakit yang muncul saat masa bekerja atau membesarkan anak, maka
diperlukan berbagai upaya sebagai dukungan.

Up<RABLICASLES LA A T — T w R —

s _ =, T Koordinator pendukung orang dengan demensia berusia muda
EEM RAEEI—Tr2—9—&F

adalah

LT & nuo X NAE LSO . s .
HET NEETDADEHD GRas Seminar yang ditujukan untuk para profesional
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Acara keluar bersama dalam rangka pertemuan pertukaran
bagi penderita dan keluarga

Hal pertama yang kami lakukan setelah menerima permintaan konsultasi dari orang yang telah menerima
diagnosis demensia atau keluarganya adalah menghubungkan mereka ke sistem dan sumber daya yang
sesuai. Karena mereka lebih mengkhawatirkan orang di sekitarnya daripada dirinya sendiri, ditambah lagi
dengan perasaan sungkan, dan ini adalah karakteristik dari banyak orang bahwa mereka tidak dapat
saling berbicara dengan mudahnya, maka sedikit demi sedikit mensosialisasikan pemahaman, dimulai
dari dari lingkungan sekitarnya, dan saya berpikir bahwa itu adalah tugas koordinator pendukung untuk
menciptakan situasi di mana akan mudah bagi penderita untuk mengakui tentang penyakitnya.
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ENTADL) 5. Penelitian dan pengembangan, pendorongan industri,

FAED SHLIED t/u?f;51%<bﬁ :<Bﬂ§
& - B perkembangan secara internasional

5. MR FA¥E - EX

[EABL&S LIS WiLe  IcA5LES = . .
- RAED FHH® . EENRAESRD DT & Pencegahan dan diagnosis
. %ﬁ:;ﬁjﬁg ?gg:t Cara pengobatan medis
. |j/[3\ éﬂ 75-;:5 5 9 BEZE Ho tgﬁ&é Meneruskan pengembangan penelitian untuk rehabilitasi, dIl.

Kemudian, sebagai hal terakhir dari 5 pilar, kami akan memaparkan tentang Penelitian dan
pengembangan, pendorongan industri, pengembangan secara internasional. Di sini, karena mekanisme
timbulnya dan perkembangan demensia tidak sepenuhnya dipahami, maka yang kami lakukan adalah:
Pencegahan dan diagnosis

Cara pengobatan medis

Meneruskan pengembangan penelitian untuk rehabilitasi, dll.
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[E%Eﬁfrﬁlat FHAEDIRD DB UNFE A, Demensia dapat menimpa siapa saja.
%ﬁ;ﬁ%@%’@ %{%&@ %;%1575 9{%(: LT AT, Sambil mengutamakan sudut pandang orang-orang dengan

. VoL BALL B2 ke demensia dan keluarga mereka, kami ingin mencapai kondisi
Sy g — - -
BT Bl KWLLT FETTS HRICLELS masyarakat di mana setiap orang dapat menjalani kehidupan

Do sehari-hari mereka dengan tetap memiliki harapan.

Sejauh ini, kita telah melihat garis besar " Skema Pendorong Pencegahan Demensia".

Demensia dapat menimpa siapa saja. Sambil mengutamakan sudut pandang orang-orang dengan
demensia dan keluarga mereka, kami ingin mencapai kondisi masyarakat di mana setiap orang dapat
menjalani kehidupan sehari-hari mereka dengan tetap memiliki harapan.

clF A
EIK?J\ j(%lubtb\%a_t%ﬂbt oY~V e ﬂb‘ TZE | Mari kita pikirkan peran diri kita, dengan berdasarkan pada
2% %it?bi LeS, pola pikir dan arah kebijakan negara

Mari kita pikirkan peran diri kita, dengan berdasarkan pola pikir dan arah kebijakan negara.





