
認知症介護研究・研修大府センター
平成28年度厚生労働省老人保健健康増進等事業
若年性認知症の人の生きがいづくりや就労支援のあり方に関する調査研究事業

研究報告書

概要版

認知症介護研究・研修大府センターでは、平成28年度に若年性認知症の支援に係る下記の調査研究事業
を行いました。詳細は、認知症介護情報ネットワーク（DCnet）［https://www.dcnet.gr.jp/］を
ご覧ください。

研究の目的

若年性認知症支援コーディネーターとは

役 割 生きがいづくりの概念図

主な業務

研究の概要

　若年性認知症の人を支援する場合に特に課題となる「就労支援」、「居場所づくり支援」の推進に取り組む
ため、参考となる事項を検討・整理し、平成29年度末までに各都道府県に配置される若年性認知症支援コー
ディネーター（以下、コーディネーター）が支援する上で参考となる「サポートブック」を作成することを
目的としました。

　平成27年 1月、厚生労働省が関係11府省庁と共同で策定した「認知症施策推進総合戦略（新オレンジプ
ラン）」には、７本の柱の１つとして「若年性認知症施策の強化」が掲げられました。
　その具体的な施策として、若年性認知症の人の自立支援に関わる関係者のネットワークの調整役（若年性
認知症支援コーディネーター）を都道府県に配置することとされました。

　若年性認知症の人のニーズに合った関係機関やサー
ビスの担当者との調整役。
　必要に応じて、職場や産業医、地域の当事者団体や
福祉サービス事業所等と連携し、就労の継続や居場所
づくりに働きかけることなど、市町村と共同してそれ
ぞれの役割分担を協議しつつ、若年性認知症の人本人
が自分らしい生活を継続できるよう、本人の生活に応
じた総合的なコーディネートを行います。

①相談窓口
②市町村や関係機関との連携体制の構築、情報の共有
③地域や関係機関に対する若年性認知症にかかる正し
い知識の普及

①全国の障害福祉サービス事業所における若年性認知症の人の受け入れに関する
調査を行いました。
②都道府県におけるコーディネーターの配置状況を調査しました。
③若年性認知症の人の「就労支援」、「居場所づくり支援」のために、コーディネー
ターが活用できる「サポートブック」を作成しました。

就労支援
・企業等

（現役で働いている人
　➡休職中、退職後の人）

居場所づくり支援
・精神科デイケア　　・介護保険サービス
　　（仕事的活動・無償ボランティア）　　　※若年性認知症専門デイ

・認知症カフェ　※若年性認知症カフェ　　　
・有償ボランティア　　　　　　　　　　　　　　……等

福祉的就労支援
・障害福祉サービス

（就労継続支援A型・B型、就労移行支援）

ケア中心の支援
・介護保険サービス

ハローワーク等による
就労継続・求職支援

（地域障害者職業センター・
ジョブコーチなど）



調査報告①

調査報告②

障害福祉サービス事業所における若年性認知症の人の受け入れに関する調査

若年性認知症支援コーディネーターの配置に関する調査

目的及び方法

目的及び方法

コーディネーターの配置状況

障害福祉サービス事業所を利用している若年性認知症の人数 若年性認知症の人を受け入れた経緯

若年性認知症の人や家族のための相談窓口

コーディネーター配置の有無

　障害福祉サービス事業所での若年性認知症に対する理解を深めるとともに、若年性認知症の人の就労支援
の促進につなげることを目的として、全国の就労継続支援事業所（A型・B型）及び就労移行支援事業所の
計15,148か所に調査票を送付しました。

　都道府県を対象に、相談窓口やコーディネーター
配置の有無、業務内容、相談件数・内容、コーディネー
ター配置による効果や課題等を調査し、各都道府県
における若年性認知症施策の進捗状況の把握を目的
に行いました。

　若年性認知症の人や家族のための相談窓口を設置
している43都道府県のうち、コーディネーターを配
置している都道府県は21か所、配置予定は17か所で
した。

この報告書は、認知症介護情報ネットワーク（DCnet）の「研究情報」研究報告書よりダウンロードできます。［https://www.dcnet.gr.jp/］

若年性認知症支援コーディネーターのためのサポートブック
～若年性認知症の人の「就労支援」・「居場所づくり支援」～　の作成

　このサポートブックでは、若年性認知症の人の「就労支
援」と若年性認知症の人が参加や活動することによって「生
きがいを感じることができる居場所などをつくるための支
援（居場所づくり支援）」を中心にコーディネーターが参
考になる事例や事業所リスト等を掲載しています。
　①現役で働いている若年性認知症の人への就労支援
　②退職後の若年性認知症の人への就労支援
　③居場所づくり支援
　それぞれについて、本人に対する支援、家族に対する
支援、会社や職場の人に対する支援、福祉的就労をする
ための事業所への支援を説明するとともに、就労継続の好事例や全国の支援事業の実践事例を掲載しています。
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設置している
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就労支援や居場所づくり支援事業の実践事例6

　　就労支援や居場所づくり支援を実践している事業所

　若年性認知症の人の「就労支援」や「居場所づくり支援」に取り組んでいる事業所について、

「運営主体・各種保険サービスの利用の有無・活動内容・報酬の取り扱い」等事業概要を整

理し、次のとおり一覧表にしました。（平成29年2月末日現在の情報）

　　　　　　　就労支援や生きがいづくりを実践している事業所リスト　　　　平成29年2月末日現在
就労事業名

または事業所名
（住所）

運営主体 各種保険サービスの利
用について

活動日
①就労支援

②生きがいづくりの場

活動内容
①就労支援

②生きがいづくりの場
報酬その他 備考

青
森
県

認知症対応型通所
介護事業所
結び家

（青森県八戸市）

公益財団法人
こころすこやか財団

介護保険サービス
（認知症対応型通所介
護事業所）

②２日／週
　9：30 ～ 16：30

②業務の委託：商品の製作、草
取り、資料整理、その他の仕
事等

◦利用者に工賃とし
て支給

若年性認知症の人
５名通所

山
形
県

就労継続支援 B 型
事業所
自立支援センター
竹とんぼ

株式会社セスナー
障害福祉サービス

（就労継続支援 B 型事
業所）

①５日／週
　9：30 ～ 15：30
②５日／週
　9：30 ～ 15：30

①事業所で提供する事業（主に
クリーニング）、部品束ね

②他の利用者との交流、外出、
レクリエーション

◦工賃として時給
95円～ 130円

送迎あり（無料）
若年性認知症の人
２名通所

埼
玉
県

アクティー 浦和
（埼玉県さいたま市）

特定非営利活動法人
生活介護ネットワーク 利用なし ②２日／週

　10：00 ～ 15：00

②作業、外出（公園、美術館、
初詣など）、家族交流会、作
品作り（だるま、年賀状デザ
イン）、昼食作り、季節の行事、
地域貢献交流活動（公園内清
掃）

◦年間の収益を利用
者で分配

若年性認知症の人
４名通所
食事代実費
お茶代100円

若年性認知症デイサー
ビス

【けやきの家】スタッフ
（埼玉県入間郡）

社会福祉協議会
（三芳町社協）

介護保険サービス
（認知症対応型通所介
護施設）

②１日／週
　13：45 ～ 19：00

②こども食堂スタッフ（農作
業、食材買い出し、調理、配
膳、子どもの遊び相手や学習
支援）

◦謝礼として支給

埼玉県若年性認知
症デイサービス
モデル事業（平成
28年7月 ～ 同29
年3月）
県から委託

東
京
都

若年性認知症専門デイ
サービス
フリーサロンあしたば

（東京都江戸川区）

社会福祉法人
（東京栄和会
特別養護老人ホームな
ぎさ和楽苑）

利用なし ②３日／週

②封筒詰め、書類の仕分け、ゴ
ム印押し、ナンバリング、ファ
イル整理、ラベル貼り、缶バッ
チ作成、あしたば急便（物資
運搬）、昼食づくり、臨床美
術　ほか

◦あしたば参加者全
員に外出時の食事
会などで還元

若年性認知症の人
16名登録

いきいき＊がくだい
（東京都目黒区）

特定非営利活動法人
いきいき福祉ネット
ワークセンター

介護保険サービス
（地域密着型通所介護）

②５日／週
　10：30 ～ 15：30

②社会貢献活動（清掃ボラン
ティア）、外出（計画～実行
まで当事者で行う）、スポー
ツ活動、アクティビティ（調
理、手芸等）、個別機能訓練
等

◦なし 若年性認知症の人
21名通所

認知症対応デイサービ
ス　
おりづる苑せりがや

（東京都町田市）

社会福祉法人
町田市社会福祉サービ
ス協会

介護保険サービス
（認知症対応型通所介
護）

②６日／週

②無償ボランティア活動（保育
園の掃除や農家の手伝い）、
卓球などのスポーツ、保育園
児へのプレゼント作り、個人
の趣味を活かした活動

◦無償ボランティア
活動として行って
いるため賃金は発
生しない

若年性認知症の人
６名通所

DAYS BLG !
（デイズ ビーエルジー）
（東京都 町田市）

特定非営利活動法人
町田市つながりの開

介護保険サービス
（地域密着型小規模通
所介護）

②６日／週

②カーディーラーでの洗車、文
具メーカーとゲーム作り、誤
飲しにくい食器用洗剤の再開
発、野菜配送・販売委託、ポ
ケットティッシュ配布、エコ
クーラー作成、駄菓子の仕入
れ・販売、コミュニティ情報
誌のポスティング、老夫婦世
帯の庭の手入れ、学童保育ク
ラブでの紙芝居の読み聞か
せ、認知症当事者同士の座談
会　ほか

◦参加頻度を考慮し、
活動に携わったメ
ンバーさんにすべ
て分配する

若年性認知症の人
13名通所
この他にもボラン
ティア活動等あり

神
奈
川
県

若年認知症グループ　
どんどん

（神奈川県川崎市）

川崎市認知症ネット
ワーク
若年性認知症グループ
どんどん

利用なし
②２日／月
　※定例会 １日／月
　　カフェ １日／月

②定例会で作成したデザイン絵
柄の商品化・販売、特別養護
老人ホーム内カフェでの給仕
ほか

◦カフェに参加した
ご本人に謝金とし
て渡す

若年性認知症
鎌倉のつどい

一般社団法人
かまくら認知症ネット
ワーク

利用なし

②かまくら散歩：
　４日／年
　13：30 ～ 15：00
②かまくら磨き：
　４日／年
　10：00 ～ 12：00

②かまくら散歩：当事者が中高
生や市民と交流し、散策、里
山での農作業を手伝う

②かまくら磨き：当事者、中高
生、市民による、鎌倉市内の
公共施設外壁清掃等のボラン
ティア活動

◦現在収益無し

地域密着型通所介護
ワーキングデイ
わかば

株式会社
さくらコミュニティー
ケアサービス

介護保険サービス
（地域密着型通所介護）

②５日／週
　10：30 ～ 15：35

②近隣の公園内の清掃・遊具清
掃、高齢者宅の庭の手入れ・
草苅・剪定、お茶出し・昼食
作り、地域の開放の封筒入れ

◦清掃用具代等に充
てている
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若年性認知症支援コーディネーターのためのサポートブック

就労事業名
または事業所名
（住所）

運営主体 各種保険サービスの
利用について

活動日
①就労支援

②生きがいづくりの場

活動内容
①就労支援

②生きがいづくりの場
報酬その他 備考

神
奈
川
県

就労継続支援 B 型事業
所
マイ Way

NPO 法人
障害福祉サービス

（就労継続支援 B 型事
業所）

①５日／週
②不定期

② 事 業 所 内 に お け る 軽 作 業
（DM 封入、袋詰め作業など）

　 事 業 所 外 に お け る 軽 作 業
（DM 封入作業、清掃作業、
イベント手伝い）

◦施設内作業
　時給100円
◦施設外作業
　時給
　500円～ 1,000円

愛
知
県

ワーキングデイ　
スマイル

（愛知県一宮市）

社会医療法人
杏嶺会　いまいせ心療
センター

医療保険
（デイケア）

①５日／週
　9：00 ～ 15：00
②５日／週
　9：00 ～ 15：00

６社の企業と契約
工業製品のゴムのバリ取り、パ
ンフレットの袋詰め、布製品の
小物作り（売店にて販売）ほか
①本人の作業能力・意思確認を

しながら面談・相談を繰り返
し就労・復職を目標にしてい
る（主に高次脳機能障害者）

②仕事を通しての生きがい、居
場所づくりを目的にしてい
る。

◦院内の規定により
出勤した人数で収
益を割る

若年性認知症の人
２名通所

滋
賀
県

就労支援「仕事の場」
（滋賀県守山市）

NPO 法人
もの忘れカフェの仲間
たち
医療法人
藤本クリニック

利用なし ①１日／週
　9：00 ～ 16：00

①部品パイプの切断と検品、品
物のシール貼りとパッケー
ジ、パンフレットの袋（封筒）
入れ、ゴム製品の検品

◦参加日数に応じて
収益を分配

若年性認知症の人
27名通所

「おげんきさん」
（高島市）

NPO 法人
元気な仲間 利用なし ②１日／週

　13：00 ～ 16：00

②食品タッパの製品化、お菓子
の箱折り、猫じゃらし（玩具）
作り等

◦参加日数に応じて
収益を分配

藤本クリニック
「仕事の場」もボ
ランチとして稼働

「仕事にきゃんせ」
（長浜市） 社会福祉法人グロー 利用なし ②１日／週

　13：00 ～ 16：00
②自動車部品へのマグネット付

け、しつけ糸の束ね　ほか
◦参加日数、時間に

応じて収益を分配

藤本クリニック
「仕事の場」もボ
ランチとして稼働

「チームほたる」
（大津市）

NPO 法人ハートイン
ハンドチャリティ 利用なし ②３～５日／週

　10：00 ～ 15：00

②お菓子の箱作り、資料の袋詰
め等 （時期によって仕事内容
に変更あり）

◦参加日数、時間に
応じて収益を分配

藤本クリニック
「仕事の場」もボ
ランチとして稼働

京
都
府

!-Style
（エクスクラメーション
スタイル）

（京都府宇治市）

株式会社
（株式会社 エクスクラ
メーションスタイル
障害事業所）

障害福祉サービス
（就労移行支援事業） ①②５日／週

①②小箱作り（土産物用）、段
ボール詰め、パソコン入力
ほか

◦タイムカードで計
算された金額を月
単位でもらう

若年性認知症の人
６名通所

ワンハート NPO 法人
ワンハート

障害福祉サービス
（就労継続支援 B 型事
業所）

①５日／週
　9：00 ～ 17：00
②６日／週
　10：00 ～ 15：00

①②パソコン作業（入力、ホー
ムページ作成）、軽作業（ダ
イレクトメールの封入れ、
お守り作り、箱折り）、調
理

◦作業工賃として
　600円／１日

若年性認知症の人
１名通所

奈
良
県

おいわけきずなや
ステーション

（奈良市）

SPS 若年認知症
サポートセンター
きずなや

利用なし ②５日／週
　7：00 ～ 18：00

②梅林等の果樹の肥培管理、畑
の土改良・畝作り・種まき・
栽培・収穫・販売等、梅の木
の剪定・梅狩り・観梅会スタッ
フ、肥料や土の調達、竹林の
整備、門松、流しそうめんの
道具作り、クッキー作り・販
売、昆布の販売、カフェ運営、
そばうち教室、麦栽培　ほか

◦時給800円支給
　（1日2時間）と
　交通費（要相談）

若年性認知症の人
10名通所
利用年会費
5,000円

大
阪
府

タック
（大阪市北区）

NPO 法人認知症の人
とみんなのサポート
センター

利用なし ②２日／週

②くるみボタンなどを作り、
メッセージを入れて販売し、
皆の思いを社会に伝える活動
活動

兵
庫
県

いねいぶる
（兵庫県たつの市）

特定非営利活動法人　
いねいぶる

障害福祉サービス
（就労継続支援 B 型事
業所）

②５日／週

②環境管理業（河川清掃等）、
弁当の配達（手作り）、公民
館などで仕入れた品物の販
売、他の就労支援の訓練所で
食事を提供する（定食屋）等
町おこし事業にもつながる

大
分
県

デイサービスセンター
かざぐるま

（大分県大分市）
有限会社　四季彩 介護保険サービス

（通所介護施設）
①不定期
②不定期

①利用者の得意分野：大工仕事、
庭の手入れ、畑仕事、調理、
花の手入れ　ほか

②認知症カフェ、地域サロン

◦野菜の移動販売に
つ い て は 売 上 金
にかかわらず1日
500円の謝礼

若年性認知症の人
3名通所

ハロージョブズ
カフェ

（大分市）
有限会社　なでしこ

介護保険サービス
（ハロージョブズカフェ
に関しては認知症の診
断があれば利用可能）

①不定期
②不定期

①一人一人の要望に合わせ、そ
れぞれに見合った仕事を事業
所が探しサポートする

　 ・洗車、除草、清掃作業
　（若年性認知症の方のハロー

ワーク的取り組みをする）
②一人一人の要望に合わせ、趣

味や生活歴を活かした活動
（料理、ドライブ、スポーツ
ほか）

◦雇用契約された方
は時給で支給

◦ SNS での謝礼金
は全額利用者に支
給

若年性認知症の人
3名通所

平成29年2月末日現在


