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厚⽣労働省 「令和６年度 ⽼⼈保健健康増進等事業認知症の⼈の⽇常⽣活・社会⽣活における意思決定⽀援ガイドライン
の活⽤及び普及啓発に関する研究事業（2025.3）」 

令和６年度に⼨認知症の⼈の⽇常⽣活・社会⽣活における意思決定⽀援ガイドライン⼩が改訂され
ました。本ガイドラインは⽇常⽣活や社会⽣活等において、認知症の⼈の意思が適切に反映され
るよう、意思決定⽀援の標準的なプロセスや留意点を記載したものです。ぜひご活⽤ください。
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お互いのことを知り、
ともに楽しく過ごす時間を

大切にしましょう

お互いのことを知り、
ともに楽しく過ごす時間を

大切にしましょう

ここが基本！

認知症の症状などによって
何も言えない、
何もできないと

判断しないようにしましょう
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意思を決めない自由もあるため、
強制的になったり、

急かすことがないように
しましょう
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意思を伝えやすいよう、
なじみの場所や少人数など、
話しやすい環境に配慮し、

聴きましょう

意思を伝えやすいよう、
なじみの場所や少人数など、
話しやすい環境に配慮し、

聴きましょう

“してあげる”ではなく、
本人の意思を受け止め、
対等で安心できる

信頼関係を築きましょう
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意思（思いや気持ち）を周りの人に上手く伝えることが難しいとき、その人の声に耳を
傾け、寄り添い、時にそっと背中を押してくれる人の存在は、意思を決め、実現して
いく上で大切です。このチラシを活用して、認知症の人に「あなたの“意思（思いや
気持ち）”は尊重されるべき大切なこと｣であることをお伝えしましょう。
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認知症の人に寄り添い支えるあなたへ
-認知症の人を支える際にご利用ください -




