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序にかえて 

 

 

 平成 28 年 10 月にセンター長を拝命しました。それまでは群馬大学で認知症の研究を 40 年

近く続けてきた医師・研究者です。 

 認知症介護研究・研修東京センターは平成 28 年度が創設 16 年目で，これまで多くの認知

症介護指導者を育成し，日本の認知症ケアの中心的役割を担ってきました。 

 さて，少子高齢化と人口減少の時代となり，長生きすれば認知症になることが当たり前の

社会となりました。「認知症は一番なりたくない病気」，「認知症の人は困った人」といった社

会の偏見を一掃すること，すなわち「ネガティブからポジティブへの転換」がセンター長の

課題です。 

当センターは，平成 28 年度は，地域包括ケアの流れに乗って，認知症施策推進総合戦略（新

オレンジプラン）を推進すべく，認知症地域支援推進員の育成や，認知症による行方不明の

予防・対策などに力を入れました。また，認知症ケアを受ける多数の方の状態を 5 年間蓄積

してビッグデータとして分析する「認知症ケアの標準化研究」（ケアレジストリー研究）を進

めました。 

1 年間の成果を集積した本報告書が，「認知症になっても笑顔で幸せに暮らせる社会」の実

現に役立つことを願っています。 

 

 
 

 

 

2017 年 5 月 

認知症介護研究・研修東京センター 

センター長  山 口 晴 保 
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