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要旨 
 

本研究では、平成 26 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業「地域で生活する認知症

の人の生活を支える在宅サービスのあり方に関する調査研究」の訪問調査から見えてき

た、認知症の人のデイサービスにおける支援で力を入れている４つのポイント「①アセス

メントと計画に基づく日々の支援 ②介護支援専門員を通じた他のサービスとの連携 ③介

護者支援 ④職員配置と情報共有」を手がかりに、認知症対応型通所介護(以下、認知症デ

イ)と平成 28 年 4 月に創設された地域密着型通所介護(以下、地域密着デイ)の比較調査を

実施した（各 1,000 ヶ所に調査票を配布）。また、認知症の人のデイサービス利用の提案

の局面で欠かせない、介護支援専門員のデイサービス選択に資する意識を伺うための調査

を実施した（1,000 名に調査票を配布）。 

 

その結果、認知症デイは地域密着デイと比べて、他事業所では十分にケアができなかっ

た重度な認知症の人を受け入れるなど、在宅生活を支える上で非常に重要な役割を果たし

ていることを改めて確認することができた。また、認知機能に対応したアクティビティや

役割を持って取組める活動を認知症の初期から注力して取組んでいること、その他にも他

事業所や家族との情報共有、家族への支援に力を入れていることが明らかになった。その

内容は、介護支援専門員が認知症デイに期待する内容とも合致していた。 

 

一方、地域住民や専門職も含め、認知症デイについてあまり理解されておらず、本人や

家族においては認知症デイを利用することに対し、抵抗を示す人がいることも浮き彫りに

なった。 

介護支援専門員は、認知症デイを選択する際に重視する点として、信頼できる職員の有

無を一番に挙げている。その信頼は、提供しているサービス内容や十分な家族への支援、

事業所との情報共有を通して育まれていることも確認することができた。 

 

本研究を通し、介護支援専門員と共に認知症の人とその家族を地域で支えることをけん

引していく役割が認知症デイにはあることが示された。 

今後は、今後は認知症デイ自らの更なる情報発信と他事業所等との連携により、認知症

デイの利用を必要とする人の適切・確実な利用につなげるよう関係者・機関全体による認

識を高めていくことと並行し、その前提となる専門的ケアの質の担保と向上が課題とな

る。 

 

  


