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あいさつ

東京センターは2001年度から18年間にわたり認知症介護指導者を養成し、パーソンセンタードケアの普

及に努めてきました。同時に国の認知症施策推進のための調査研究事業にも邁進してきました。

私は、東京センターに2016年10月に赴任し、2017～2018年度は「認知症ポジティブ」を掲げて活動してき

ました。認知症になっても、その人が持てる能力を発揮して生活でき（dementia-capable）、地域の中に受

け入れられ・活躍できる場がある（dementia-friendly）という2つの概念を合わせたものが認知症ポジティブ

（dementia-positive）です。

「認知症には絶対なりたくない」「認知症になったら人生はおしまい」などの認知症に対する一般の方の

考え（偏見や烙印）を、「認知症になれるまで長生きできて良かった」と変えたいという思いや、認知症地域

支援推進員や認知症初期集中支援チーム、認知症カフェなどを通じて「認知症になっても穏やかに笑顔で

生きられる」という地域支援を普及したいという思いで、前向きに活動してきました。

認知症ケア専門職への普及活動の1つが認知症ケア研究誌の立ち上げです。2017年10月にオンライン

ジャーナル「認知症ケア研究誌」を立ち上げ、2017年末までに総説１本・原著１本が、2018年には総説6本、

原著8本が掲載され、2018年度末時点では合計17本の原著・総説が認知症介護情報ネットワーク（DCnet）

で公開されています。総説も原著論文も全て無料で読め、ダウンロードできます。通常は購読するか学会員

でなければ読めない総説を無料で読めるというのは画期的です。「認知症ポジティブ」やBPSDの総説も掲

載されていますのご覧ください。新しい考え方や研究成果の発信には学術雑誌が欠かせませんが、認知症

ケアの領域で、既存の日本認知症ケア学会誌に、新たに「認知症ケア研究誌」が加わりました。医学中央雑

誌への登録やJ－STAGEでの公開手続きも完了しています。一度、このWebサイトを訪れてください。

認知症介護研究・研修東京センターは、認知症介護指導者や認知症地域支援推進員の研修と、認知

症ケアの標準化をめざしてBPSDの事例を登録する研究（ケアレジストリ研究）やBPSDの治療ガイドライン

作成を目指したAMED研究などにスタッフ全員が取り組み、研修・研究の両面で成果を上げています。新

たに作成したBPSDの評価用紙もDCnetで公開（無料ダウンロード）しています。

たくさんの成果が詰まった本報告書が皆様のお役に立つことを期待しています。

認知症介護研究・研修東京センター長

山口晴保
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