
認知症地域支援推進員が活躍しや
すい環境を行政がつくり、認知症
の人が地域で暮らし続けるための
多資源による連携体制を築く

千歳市保健福祉部高齢者支援課地域包括係 吉原 毅
千歳市北区地域包括支援センター 吉田 肇
千歳病院認知症疾患医療センター 作田 直人

平成30年度 第3回
認知症介護研究・研修東京センター：
認知症地域支援体制推進全国合同セミナー

2019年1月18日
有楽町朝日ホール

～安全な運転・免許返納の支援の流れも一緒につくる～

【報告１：北海道千歳市】



人口 96,353人 65歳以上人口 21,754人

高齢化率 22.5％ 面積 594.5㎢

日常生活圏域数 5圏域 包括数 5ヵ所（委託5）

推進員数 2名（委託：精神保健福祉士1名、社会福祉士1名）

・新千歳空港があり、北海道の「空の玄関口」として機能している。

・主要産業は新千歳空港の存在や支笏湖などの観光立地の関係からサービス業
（産業別人口の約75％）、次いで製造業で製造品
（出荷額道内4位）、大企業の工場が数多く存在し
ている。

・人口の約25％が自衛隊員およびその
関係者。
高齢化率が道内で最も低い。

（H30.10.1現在）

千歳市の概要





千歳市の認知症施策



千歳市の認知症施策



事業の配置状況

…Ｈ25年に3番目のセンターとして、北区地域包括支援セン
ターを医療法人資生会に委託

千歳市ではＨ24年～、地域包括が毎年増設

病院に認知症疾患医療セン

ターが設置された事を契機に

認知症地域支援推進
員・認知症初期集中
支援チームが委託



推進員① ＝ 地域包括の社会福祉士・ケアマネジャー

推進員② ＝ 認知症疾患医療センター・認知症初期集中支
援チームの精神保健福祉士



千歳病院

疾患医療センター

初期集中支援チーム

地域支援推進員
（PSW）

北区地域包括
支援センター

地域支援推進員
（SW）

認知症の鑑別・治
療

初期・初動対応、医
療・介護への連結

ネットワーク構築、
対応力向上事業、啓
発、個別対応など

ネットワーク構築、
対応力向上事業、啓
発、個別対応など



推進員の配置時期と、担当係長の交代が同時期

推進員「市が何を求めてくるのか分からない」

市「推進員の人となりが分からない」

活動の転換点 ①開始期の課題



やらなきゃいけない事がたくさんあるの
は分かった
何の活動から始めたら良いのだろう？？

まず市内の医療・介護・福祉の資源を
見直してみよう！

H28推進員研修後…

活動の転換点 ②きっかけ



①活動へのヒント

②地盤固め

以前から
把握して
いた資源

新たに
発見した
資源

になると良いな！



係長からは…
「基本的には好きにやって良いよ」

「専門のことは専門職に任せるのが一番だから」

大転換!!



定例会議：○月1回
○前月の活動について報告
○今後の活動予定について確認

※翌年の活動予定については、年度末の会議時に提出

+雑談

市との意志疎通方法

重要!!



その後の活動の展開

Ｈ28年度 認知症ケアパス作成
地域課題の洗い出し
地域密着型事業所との合同研修会
市民向け講座

Ｈ29年度 H28年度に実施した事業の継続
介護・認知症予防ネットワーク構築
推進員研修での発表
認サポ・フォローアップ研修への協力
隣市との合同啓発事業

Ｈ30年度 H29年度までに実施した事業の継続
高齢者運転についての検討会



千歳市の社会資源（H28当時）

認知症疾患
医療センター

GH絆の会

はまなすの会
（家族会）

地域包括支援
センター

介護予防
センター

ちとせ介護
医療連携の会

認知症初期集
中支援チーム

各健康教室



地域密着型事業所・医療機関との合同研修会

自衛隊向け認知症サポーター養成講座



隣市・家族会との合同啓発事業



介護・認知症予防に関するネットワーク

その後、さらに発展



高齢者の自動車運転・返納とその後の支援について



高齢者の自動車運転・返納とその後の支援について

※第6回認知症医療介護推進会議 警察庁資料より



高齢者の自動車運転・返納とその後の支援について



高齢者の自動車運転・返納とその後の支援について

※介護新聞（北海道医療新聞社） 11月22日発行分より



高齢者運転 転倒予防

認知症予防介護予防

運転技能
維持

外出促進

栄養改善

口腔機能
向上

予防効果
測定

健康寿命
向上

さらなる活動の展開へ



千歳市の社会資源（H30現在）

認知症疾患
医療センター

GH絆の会

はまなすの会
（家族会）

地域包括支
援センター

介護予防
センター

在宅医療・介
護連携支援セ

ンター

認知症初期集
中支援チーム

各健康教室

介護・認知症
予防ネットワ

ーク

生活支援コー
ディネーター

ちとせ介護
医療連携の会

介護予防サ
ロン



きっかけはたった一言

「基本的には好きにやって良いよ」

「専門のことは専門職に任せるのが一番だから」

まとめ

行政から専門職への『信頼』



ご清聴
ありがとうございました


