

Step 1

あなたの視点で、この事例の課題を確認していきましょう。

	Ａ　課題の整理Ⅰ　あなた（援助者）が感じている課題

	1 事例にあげた課題に対して、あなた自身が困っていること、負担に感じていることを具体的に書いてください。


	Ｂ　課題の整理　Ⅱ　あなたが考える対応方法

	2 あなたは、本人に「どんな姿」や「状態」になって欲しいのですか。


	3 そのために、当面どのようなことに取り組んでいこうと考えていますか？

あるいは、取り組んでいますか？



Step 2

根本的な「課題解決」に近づくように、事実や情報を整理してみましょう。
また、可能であれば、ここからのワークは、あなた1人だけでなく、同僚や多職種の人などと複数の人と一緒に考えてみましょう。
	Ｃ　本人の状態や状況を事実に基づいて確認してみよう

	4 この事例であなたが困っている場面（Ａに記載した内容）で、本人が口にしていた言葉、行動、表情やしぐさ等をありのままに書いてください。




「Ｃ.本人の状態や状況」で書き出した言葉、行動、表情、しぐさ等の意味を理解するために、別紙の思考展開シートを使って、本人をとりまく環境や心身の状態について整理してみましょう。
	Ｄ　課題の背景や原因を整理してみよう

	5 展開シートに記入した内容を踏まえて、本人にとっての課題の背景や原因と考えられる事がらを書いてください。



Step 3

本人の視点で課題の解決がなされていくように、あなた自身の思考を展開してみましょう
	Ｅ　事例に書いた課題を本人の立場から考えてみよう

	6 「Ｄ.課題の背景や原因の整理」を踏まえて、あなたが困っている場面で、本人が困って（悩んで）いることや求めていることは、どのようなことだと思いますか？



	Ｆ　課題解決に向けた　新たなアイディア

	⑦
あなたが、このワークシートを通じて気づいた新たなアイディアを、いくつでも書き出してみましょう。



思考展開シートへの記入








ご提出者のお名前








認知症ケア高度化推進事業
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