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認知症について急速に研究・開発が進み、診
断や治療、そして新しいケアの道が開き始め
ています。
本冊子は、認知症とはどういったものか、また
新しい認知症ケアを10のメッセージにまとめ
てやさしく書いてあります。介護されている家
族の方への配布や、福祉施設や在宅サービス
の初任者の研修会等の資料としてご利用いた
だけます。

※本冊子は、書店では取り扱っておりませんので、別紙の申込用
紙にて直接、発売元にご注文ください。なお、お申し込みは、10
部以上でお願いします。

新しい認知症ケアの時代へ あなたもいっしょに
新しい認知症ケア10のメッセージ
1　苦しみの源は病気です 
2　認知症の道のりは長丁場 
3　認知症の人が現す姿 
4　認知症の人の思い 
5　いつでもどこでもなじみの関係作りを
6　いつでもどこでもなじみの環境作りを
7　古い記憶・刻まれている記憶を活かして生きていく
8　してあげる介護から生ききることの支援へ
9　自然や町の力を借りて
10　家族にも十分なケアを

介護する家族の方へのメッセージ
認知症の進み方
認知症の人をケアするポイント・4つのストレス解消策
困ったときの相談窓口
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