


東京センターの研究の道程 

認知症介護研究・研修東京センター 

センター長 山口晴保

認知症介護研究・研修東京センターで実施している研究は、認知症施策推進大

綱に則って、「共生」と「（進行）予防」を めざしています。そして、「共生」に

関しては、認知症の人も認知症でない人も、地域の中でともに笑顔で暮らせるこ

と を 目 指 し た 実 践 的 な 研 究 活 動 を 行 い ま し た 。 当 セ ン タ ー が 行 っ て い る 認 知 症

地域支援推進員の活動支援に合わせて、認知症の人の社会参加を増やす活動や、

見守り・SOS 体制づくりをテーマに実践的な研究活動を 行いました。 

「予防」は「認知症になるのを遅らせる・認知症になっても進行を緩やかにす

る」という意味です。東京センターでは、日本医療研究開発機構（AMED）の研究

資金等を得て、認知症の行動・心理症状（BPSD）を予防することをめざし、発症

しても初期に見つけるツールや BPSD の定量的評価尺度などを開発してきました。

また、適切にケアすることで BPSD の重度化を防ぐことをめざした大規模な認知

症ケアのデータベースづくりに取り組んでいます。 

私は、「認知症ポジティブ」を提唱し、国民 が認知症を正しく理解して、ネガ

テ ィ ブ に 恐 れ る の で は な く ポ ジ テ ィ ブ に 備 え る 、 そ し て 認 知 症 に な っ て も 本 人

が 持 て る 能 力 を 発 揮 し て ポ ジ テ ィ ブ に 生 活 で き る 、 介 護 者 も ポ ジ テ ィ ブ 感 情 を

持てるという社会を目指しています（図）。この道程から、介護者が介護をポジ

ティブに捉えることに役立つ「介護肯定感尺度」や「ポジティブ日記」を当セン

タースタッフが開発しました。

本冊子では、当センターが 2019 年度に実施した各 研究の概要とその成果を簡

潔に示しました。これらの成果をご覧いただき、認知症施策推進大綱を 実現する

た め の 道 程 を 皆 様 と 一 緒 に 進 み た い と 思 い ま す 。 東 京 セ ン タ ー の 研 究 等 に 関 し

て、皆様からご意見をいただけると嬉しいです。 



2019 年度研究事業一覧 

研究事業名 主担当者 ページ 

老人保健健康増進等補助金事業 1.認知症施策のアウトカム指標実用化を推進するための調査
研究事業

花田健二 1 

成果物 認知症施策のアウトカム指標実施の手引き 

文部科学省科学研究費補助金事業 
（日本学術振興会科学研究費） 

2.認知症介護のポジティブな面を捉える評価尺度と介入の開発
藤生大我 3 

成果物 
・認知症介護肯定感尺度 21 項目版
・ポジティブ日記

日本医療研究開発機構（AMED） 
認知症研究開発事業 

3.認知症ケアレジストリ研究
中村考一 5 

成果物 
BPSD スポット調査 
～食事に関する BPSD とケア編～ 

4.BPSD の解決につなげる各種評価法と、BPSD の包括的予防・治療指針の開発
～笑顔で穏やかな生活を支えるポジティブケア

藤生大我 7 

成果物 
・BPSD 評価尺度 BPSD+Q
・BPSD 気づき質問票 57 項目 BPSD-NQ57

長寿医療研究開発費 5.認知症ケアレジストリの研究成果の利活用促進に関する調
査研究

中村考一 9 

成果物 BPSD 実践事例集（DC ネット） 

全国生協連グループ社会福祉
事業等助成事業 

6.認知症介護指導者と市区町村行政との連携体制構築事業
滝口優子 11 

成果物 認知症介護指導者活動事例紹介 

7.幼老ケアの実践と、幼児との交流がもたらす認知症高齢者へ
の効果検証

花田健二 13 

内閣府戦略的イノベーションプロ
グラム（SIP）NEC 委託事業 

8.介護施設における IoT 活用の共同実証研究:予備研究 大石剛子 15 

認知症地域支援体制普及推進事業 
9.認知症地域資源連携・地域支援体制促進事業

永田久美子 
17 

成果物 
2019 年度 第 1 回認知症地域支援体制推進全国合同セミナー 
認知症の本人と家族がよりよく暮らし続ける支援体
制を地域で共に築いていくために 

成果物 
2019 年度 第 2 回認知症地域支援体制推進全国合同セミナー 
認知症の本人と家族がよりよく暮らし続ける支援体
制を地域で共に築いていくために 

成果物 
2019 年度 第 3 回認知症地域支援体制推進全国合同セミナー 
認知症の本人と家族がよりよく暮らし続ける支援体
制を地域で共に築いていくために 

センター運営費研究事業 10.認知症の人の見守り・SOS 体制づくりを加速・強化するための都道
府県と市区町村が協働した推進方策に関する調査研究

永田久美子 19 

成果物 

認知症になってからも安心して外歩きを楽しめるまち
づくり全国フォーラム 2019 
～行方不明にならずに、無事にわが家に変えられる
町を一緒に！～ 

11.自然観察を用いた介護職員の感性を育てるための境域内
容の開発に資する予備調査

中村考一 21 

成果物 
認知症ケアスタッフのための自然観察会標準プログラ
ム試案

12.認知症の人等の「社会参加活動の体制整備」に関する認
知症地域支援推進員活動の調査研究

永田久美子 23 

成果物 
認知症の人による社会参加推進フォーラム 
～認知症地域支援推進員のチャレンジ～ 
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