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２ ０ ０ ９ － ２ ２  

活 動 名  地 域 社 会 の 認 知 症 患 者 の セ ー フ テ ィ ネ ッ ト 維 持 の 取 り 組 み  

要 旨  超 高 齢 化 社 会 を 迎 え 、 認 知 症 患 者 ・ 家 族 の セ ー フ テ ィ ネ ッ

ト 崩 壊 を 危 惧 。こ の セ ー フ テ ィ ネ ッ ト の 維 持 を 目 指 す べ く 、

精 神 科 医 と し て の 加 療 、 介 護 現 場 と の 連 携 、 身 体 科 病 院 と

の 連 携 、 行 政 と の 連 携 や 認 知 症 の 啓 発 活 動 な ど に 取 り 組 ん

で い る 。  

応 募 者  大 野  篤 志  

連 絡 先  〒 321-0605 栃 木 県 那 須 烏 山 市 滝 田 1868烏 山 台 病 院 内  
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 (１ )概 要  
 我 が 国 は 世 界 の ど の 国 も が そ の 歴 史 上 か つ て 経 験 し た こ と が な い

超 高 齢 化 社 会 を 迎 え る 。 日 本 国 全 体 の 2 0 0 9 年 度 の 高 齢 化 率 は

2 3 . 1％ で あ り 、 2 0 1 4 年 度 に は 推 定 2 6 . 9％ に 達 す る と 推 定 さ れ て い
る 。 そ し て 私 が 精 神 科 医 と し て 2 0 0 6 年 4 月 か ら 勤 務 し て い る 特 定
医 療 法 人 薫 会 烏 山 台 病 院 ／ 栃 木 県 指 定 認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ － が 立

地 す る 栃 木 県 東 部 の 那 須 烏 山 市 の 高 齢 化 率 は 、 2 0 0 6 年 度 は 2 5 . 7％
で あ っ た が 、 2 0 0 9 年 度 現 在 2 7 . 0 %迄 1． 3％ 上 昇 し て お り 、 2 0 1 4 年
度 に は 3 1 . 2％ に 達 す る と 推 定 さ れ て い る 。そ し て 、そ の 高 齢 化 率 の
上 昇 や 日 本 の 経 済 状 況 の 悪 化 に 伴 い 、 介 護 破 綻 に 至 る よ う な 認 知 症

患 者 、 患 者 家 族 が 、 精 神 科 医 と し て の 診 察 の 場 面 で 急 激 に 増 え て い

る 印 象 が あ り 、 認 知 症 患 者 、 認 知 症 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト は 崩

壊 し か ね な い と 強 く 危 惧 し て い る 。 高 齢 化 率 だ け で 考 え る な ら ば 栃

木 県 那 須 烏 山 市 の 高 齢 化 率 は 日 本 全 国 の 5 年 先 を 進 ん で お り 、現 在 、
私 が 抱 い て い る 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト が 崩 壊

す る の で は な い か と い う 強 い 危 機 感 は 日 本 の 5 年 後 の 危 機 感 を 先 取
り し て い る の で は な い か と 考 え て い る 。 で あ る な ら ば 、 現 在 、 私 が

強 く 抱 い て い る 、 そ し て 、 精 神 科 医 と し て 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 の

医 療 に 携 わ る 者 と し て 私 が 実 践 し て き た こ の 栃 木 県 那 須 烏 山 市 で の

「 １ ． 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 へ の 医 療 の 提 供 」、「 ２ ． 地 域 社 会 と の

連 携 推 進 の 取 り 組 み 」、「 ３ ． 認 知 症 の 啓 発 活 動 」 は 日 本 全 国 の 高 齢

化 率 の 高 い 地 域 で の 、 そ し て 、 超 高 齢 化 社 会 が さ ら に 加 速 度 的 に 進

む 日 本 の 1 モ デ ル に な る の で は な い か と 考 え て い る 。 認 知 症 患 者 、

患 者 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト は 1 医 療 機 関 の １ 精 神 科 医 だ け で 担
え る も の で は 決 し て な い 。 地 域 社 会 と の 連 携 協 力 が 必 要 不 可 欠 で あ

る 。 私 が こ の 3 年 半 烏 山 台 病 院 の ス タ ッ フ と 共 に 取 り 組 ん で き た 精
神 科 医 と し て の B P S D 加 療 、介 護 現 場 と の 連 携 、身 体 科 病 院 と の 連
携 、 行 政 と の 連 携 、 そ し て 認 知 症 の 啓 発 活 動 に つ い て 発 表 し 、 そ れ

が 我 が 国 の 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 の 置 か れ た 厳 し い 状 況 が 改 善 さ れ

る 1 助 に な れ ば 幸 い で あ る と 考 え て い る 。 本 当 に 厳 し い の は こ れ か
ら で あ る 。ま だ ま だ 、「認 知 症 で も だ い じ ょ う ぶ 」な 地 域 に は 、ほ ど

遠 い 少 子 高 齢 化 の 著 し い 那 須 烏 山 市 で あ が い て い る 毎 日 で あ る が 、

い ず れ こ の あ が き に は 「 夜 明 け 」 が 来 る と 信 じ て い る 。 今 発 表 は 、

今 迄 の 私 の 3 年 半 の 活 動 の 振 り 返 り で あ り 、 そ し て 、 認 知 症 患 者 、

患 者 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト の 維 持 の 為 の 今 後 の さ ら な る 活 動 の

新 た な 出 発 点 で も あ る と 考 え て い る 。重 症 の B P S D の 加 療 に は 大 き
な 負 担 が 掛 か る 。 そ れ を 共 に 行 っ て い る 烏 山 台 病 院 の 職 員 に は 特 に

深 く 感 謝 す る 。「 私 」 と い う 言 葉 の 中 に は 、 地 域 で 共 に 認 知 症 患 者 、

患 者 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト の 維 持 の 為 に 活 動 し て い る 皆 が 含 ま

れ る 。  
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(２ )地 域 の 紹 介  
私 が 勤 務 す る 烏 山 台 病 院 の 主 医 療 圏 で あ る 栃 木 県 那 須 烏 山 市 の 高

齢 化 率 は 2 0 0 9 年 4 月 現 在 2 7 . 0 %、 那 須 烏 山 市 北 東 の 栃 木 県 那 珂 川
町 の 高 齢 化 率 は 2 0 0 8 年 4 月 現 在 2 8 . 0％ で あ り 、 基 幹 産 業 が な く 、
両 自 治 体 共 に 栃 木 県 で も 最 も 厳 し い 財 政 状 況 に あ る 地 域 で あ る 。 ま

た 、 人 口 密 度 が 低 く 、 田 畑 や 山 林 の 中 に 点 在 す る 家 が 多 い 。 若 者 が

就 職 で 都 会 に 出 て い る 家 も 多 く 、 高 齢 者 の 単 身 世 帯 、 高 齢 者 の 2 人
世 帯 が 多 い 地 域 で も あ る 。  
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烏 山 台 病 院  

 
 
烏 山 台 病 院 か ら の 風 景  
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 (３ )活 動 の 内 容  
1．  認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 へ の 医 療 の 提 供 に つ い て  
 認 知 症 の 啓 発 活 動 も 平 行 し て 行 っ て い る が 、 ま だ ま だ 啓 発 活 動

は 不 十 分 で あ り 、 3 年 半 前 の 烏 山 台 病 院 に は 、 高 度 認 知 機 能 障 害
で 、か つ 重 度 の B P S D が 出 現 し て 患 者 家 族 が 困 り 果 て 、初 め て 初
診 さ れ る 認 知 症 患 者 が 多 か っ た 。私 は 、重 症 の B P S D の 入 院 加 療 、
外 来 加 療 を 積 極 的 に 行 っ て 来 た 。そ れ に よ り 私 の B P S D に 対 す る
医 療 の ス キ ル は 格 段 に 上 が っ て き て い る の を 実 感 し て い る 。2 0 0 9
年 4 月 か ら 、 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 の 支 援 の 為 、 烏 山 台 病 院 は 認
知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー に 移 行 し 、 さ ら に 積 極 的 に 認 知 症 、 B P S D
の 加 療 に 取 り 組 ん で い る 。  
 
２ ． 地 域 社 会 と の 連 携 推 進 の 取 り 組 み に つ い て  
当 初 は 、 烏 山 台 病 院 だ け で 、 B P S D の 加 療 の み で 、 完 結 し て い

た が 、 そ の 後 、 B P S D 加 療 後 、 適 切 に 介 護 サ ー ビ ス に 繋 げ る 為 に

必 ず 患 者 の 担 当 介 護 支 援 相 談 員 と 共 に 総 合 的 な ケ ア プ ラ ン 策 定 を

協 動 で す る よ う に な り 、 当 院 が 認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー に 移 行 し

た 2 0 0 9 年 4 月 か ら は 、 介 護 破 綻 が 著 し い 認 知 症 患 者 、 患 者 家 族
の 支 援 の 為 に 積 極 的 に 地 域 包 括 支 援 セ ン タ － と 協 動 し て い る 。 そ

れ に よ り 地 域 社 会 と の 連 携 協 力 体 制 が 構 築 強 化 さ れ つ つ あ る 。 介

護 現 場 も 厳 し い 状 況 に あ る が 、 少 子 高 齢 化 の 著 し い 地 域 で は 地 方

自 治 体 の 財 政 状 況 も 厳 し く 支 援 を 必 要 と し て い る 認 知 症 患 者 、 患

者 家 族 も 非 常 に 多 く 地 域 包 括 支 援 セ ン タ － の 人 員 に も 余 裕 が な い

状 況 で あ る が 、 他 職 種 と の 連 携 協 力 体 制 が 少 し づ つ 機 能 し 始 め て

い る 所 で あ る 。  
ま た 、 病 診 連 携 に も 取 り 組 ん で き た 。 か か り つ け 医 の 先 生 方 と

の 病 診 連 携 を 推 進 し 、 合 併 症 に お い て は 地 域 の 身 体 科 病 院 で あ る

菅 又 病 院 、 那 須 南 病 院 に さ ら な る 連 携 協 力 関 係 を 御 願 い し 、 早 期

診 断 、 早 期 治 療 に お い て は S P E C T や 心 筋 シ ン チ が 行 え る 大 田 原

赤 十 字 病 院 に 病 診 連 携 を 御 願 い で き る 状 態 に な っ た 。  
 
 ３ ． 認 知 症 の 啓 発 活 動 に つ い て  
  地 域 で 、 か か り つ け 医 の 先 生 方 へ の 講 演 、 医 師 会 で の 講 演 、 患  
者 家 族 会 で の 講 演 、 民 生 委 員 へ の 講 演 活 動 等 を 行 っ て き た 。  
そ れ に よ り 軽 度 認 知 障 害 で 受 診 頂 け る 患 者 が 少 し ず つ で は あ る  

が 、 増 え て い る 状 況 で あ る 。  
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(４ )活 動 の 成 果 と 今 後 の 展 望  
１ ．  認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 へ の 医 療 の 提 供 に つ い て  
 ３ 年 半 前 で あ れ ば 入 院 で 加 療 せ ざ る を 得 な か っ た 重 度 の B P S D
が 外 来 で 加 療 で き る よ う に な り B PS D の 加 療 ス キ ル は 格 段 に 上 が
っ た 。 ま た 、 診 断 能 力 も 格 段 に 上 が っ た 。  
 現 在 も 、重 症 の B P S D の 加 療 に 日 々 取 り 組 ん で い る が 、さ ら に
そ の 加 療 ス キ ル が 向 上 す る よ う 真 摯 に 認 知 症 臨 床 に 取 り 組 み 、 勉

強 し 、 不 断 の 努 力 を し て 行 か ね ば な ら な い と 考 え て い る 。 ま た 、

啓 発 活 動 、 地 域 社 会 と の 連 携 協 力 を 推 し 進 め 、 早 期 診 断 、 早 期 治

療 で き る よ う 努 力 し て 行 か ね ば な ら な い と 考 え て い る 。  
 
２ ． 地 域 社 会 と の 連 携 推 進 の 取 り 組 み に つ い て  
地 域 社 会 の 他 職 種 と の 連 携 協 力 体 制 が 少 し ず つ 実 を 結 ん で き て

い る の を 実 感 し て い る が 、 そ れ に 追 い つ か な い 勢 い で 少 子 高 齢 化

は 進 ん で い る 。  
今 後 さ ら に 、 地 域 住 民 、 介 護 現 場 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 、 か

か り つ け 医 、 他 医 療 機 関 と の 連 携 協 力 を 強 力 に 推 し 進 め て 行 き 、

認 知 症 患 者 、 患 者 家 族 の セ ー フ テ ィ ー ネ ッ ト の 崩 壊 を 防 げ る よ う

努 力 し て 行 か ね ば な ら な い と 考 え て い る 。  
 
 ３ ． 認 知 症 の 啓 発 活 動 に つ い て  
  地 域 で 、 か か り つ け 医 の 先 生 方 へ の 講 演 、 医 師 会 で の 講 演 、 患  
者 家 族 会 で の 講 演 、民 生 委 員 へ の 講 演 活 動 等 を 行 っ て き た 。 2 0 0 9  
年 か ら は 烏 山 台 病 院 は 認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー に 移 行 し 、 認 知 症  
患 者 、 患 者 家 族 が 烏 山 台 病 院 に 相 談 、 受 診 し や す い 体 制 に な っ て  
き て い る 。 そ れ に よ り 軽 度 認 知 障 害 で 受 診 頂 け る 患 者 が 少 し ず つ  
で は あ る が 、 増 え て い る 状 況 で あ る 。  
 し か し 、ま だ ま だ 高 度 認 知 機 能 障 害 で 、重 度 の B P S D の 状 態 に  
な っ て か ら 初 め て 認 知 症 、B PS D の 加 療 が 開 始 さ れ る 認 知 症 患 者 、
患 者 家 族 が 圧 倒 的 に 多 い 状 況 で あ る 。 ま た 、 社 会 資 源 と し て の 介

護 サ ー ビ ス の 理 解 が 不 十 分 で あ る の も 実 感 し て い る 。  
 認 知 症 、 B P S D、 社 会 資 源 と し て の 介 護 サ ー ビ ス の 啓 発 活 動 も
さ ら に 積 極 的 に 行 っ て い か ね ば な ら な い と 考 え て い る 。  
 
 
 
 
 


