家族支援と具体的対応方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演習シート４


ホッ！とメッセージ
ホッとメッセージは介護家族を支持・支援する言葉です
●グループごとでできるだけたくさん出してみてください
	つながりを感じさせる言葉
	

	安心感を感じる言葉
	

	ねぎらいの言葉
	

	理解されていると感じる言葉
	

	感謝の言葉
	

	認めてもらったと感じる言葉
	

	心が穏やかに
なる言葉
	

	支持されている
と感じる言葉
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