
在宅における高齢者虐待の未然防止と家族支援に向けたスキルアップ研修 

標準的スケジュール例 

 

時 間 科 目 担当講師 

９：２０～ ９：３０ オリエンテーション  
 

９：３０～１０：５０ 認知症の理解（80 分） 講義と演習 
 

休憩（10 分） 

１１：００～１２：２０ 
在宅介護の実態と介護家族の理解 

（80 分） 
講義と演習 

 

休憩（50 分） 

１３：１０～１５：５０ 家族支援と具体的対応方法（160 分） 演習 

 

休憩（10 分） 

１６：００～１６：４０ 
家族支援と社会資源（40 分） 演習  

まとめ 講義 

使用教材 

１．研修用テキスト 

２．ワークシートブック 

３．映像教材 

 
＊研修スケジュールは状況に応じて時間の変更は可能です。 

資料２ 


