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ひ
も
と
き
シ
ー
ト
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

ひ
も
と
き
シ
ー
ト
の
構
造

評
価
的
理
解

課
題
の
整
理
Ⅰ
あ
な
た（
援
助
者
）が
感
じ
て
い
る
課
題

質
問
の
意
図

事
例
に
あ
げ
た
課
題
に
対
し
て
、あ
な
た
自
身
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、負
担
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
具
体
的
に

書
い
て
く
だ
さ
い
。

質
問
の
意
図

記
入
の
ポ
イ
ン
ト

援
助
者
と
し
て
感
じ
て
い
る
課
題
を
、ま
ず
は
あ
な
た
の
視
点
で
評
価
し
ま
す
。

1 STE
PA●
こ
の
項
目
は
、
事
例
に
対
し
て
、
あ
な
た（
援
助
者
）自
身
が「
困
っ
て
い
る
こ
と
」「
悩
ん
で
い
る
こ
と
」「
負
担
に
感
じ
て

い
る
こ
と
」を
整
理
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

●
あ
な
た
自
身
の
悩
み
に
焦
点
を
あ
て
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
苦
痛
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
具
体
的
に
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

●
あ
な
た
自
身
の
困
難
や
悩
み
を
書
く
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
や
負
担
感
の
原
因
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
い
く
こ

と
も
、こ
の
項
目
の
ね
ら
い
の
ひ
と
つ
で
す
。

ひ
も
と
き
シ
ー
ト
は
、S
tep１

か
ら
S
tep３

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
、認
知
症
ケ
ア
に
お
け
る
援
助
者
自
身
の
思
考

の
転
換
を
行
い
ま
す
。

S
te
p１（

評
価
的
理
解
）で
は
、援
助
者
自
身
が
困
難
を
感
じ
て
い
る
背
景
を
知
る
た
め
に
、自
分
の
気
持
ち
を
中
心
に

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。

S
te
p
２（
分
析
的
理
解
）で
は
、課
題
と
考
え
て
い
る
事
象
の「
言
葉
・
行
動
」の
意
味
を
本
人
の
立
場
に
立
っ
て
意
味
づ

け
し
な
が
ら
、援
助
者
中
心
の
思
考
を
本
人
中
心
の
思
考
へ
と
転
換
し
て
い
く
準
備
を
行
い
ま
す
。

S
te
p
３（
共
感
的
理
解
）
で
は
、S
tep２

を
通
じ
て
得
ら
れ
た
理
解
を
も
と
に
本
人
の
言
葉
や
行
動
の
意
味
を
理
解
し
、

本
人
の
気
持
ち
に
対
す
る
共
感
や
、本
人
視
点
の
課
題
解
決
の
糸
口
を
見
い
だ
し
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
際
の
焦
点
を
定
め

て
い
き
ま
す
。

◎
悩
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
、
課
題
を
焦
点
化
す
る
た
め
に
、
特
に
困
っ
て
い
る
こ
と
１
つ
に
絞
っ
て
書
い
て
く

だ
さ
い
。

◎
事
実
確
認
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
不
足
し
て
い
る
よ
う
な
場
合
で
も
、
現
在
の
あ
な
た
自
身
の
思
い
や
都
合
で
、
自

由
に
書
い
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

課
題
の
整
理
Ⅱ
あ
な
た（
援
助
者
）が
考
え
る
対
応
方
法

①
あ
な
た
は
本
人
に
ど
ん
な「
姿
」や「
状
態
」に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

B●
こ
の
項
目
は
、課
題
を
感
じ
て
い
る
あ
な
た
自
身
が
、ケ
ア
の
目
標
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

●
日
々
の
関
わ
り
の
中
で
、
あ
な
た
は
、
本
人
に
ど
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
た
の
か
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
期
待
し
て
い
る
本
人
の
姿
や
状
態
像
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
具
体
的
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎「
そ
の
人
ら
し
く
」と
い
う
よ
う
な
抽
象
的
な
表
現
で
は
な
く
、
よ
り
具
体
的
な
状
態
、
状
況
、
姿
等
を
思
い
浮
か

べ
て
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

評
価
的
理
解

分
析
的
理
解

共
感
的
理
解

援
助
者
と
し
て
感
じ
て
い
る
課
題

を
ま
ず
は
あ
な
た
の
視
点
で
評
価

し
ま
す
。課
題
の
整
理
Ⅰ

あ
な
た
（
援
助
者
）
が
感
じ
て

い
る
課
題

課
題
の
整
理
Ⅱ

あ
な
た
（
援
助
者
）
が
考
え
る

対
応
方
法

AB

根
本
的
な
課
題
解
決
に
向
け
て
、多

面
的
な
事
実
の
確
認
や
情
報
を
整

理
し
ま
す
。

課
題
に
関
連
し
そ
う
な
本
人
の

言
葉
や
行
動
を
書
き
出
し
て
み

ま
し
ょ
う

思
考
展
開
エ
リ
ア（
８
つ
の
視
点
）

課
題
の
背
景
や
原
因
を
整
理
し

て
み
ま
し
ょ
う

CD

本
人
の
視
点
か
ら
課
題
の
解
決
を

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
、援
助
者
の
思

考
展
開
を
行
い
ま
す
。

「
A
課
題
の
整
理
Ⅰ
」に
書
い
た

課
題
を
本
人
の
立
場
か
ら
考
え

て
み
ま
し
ょ
う

本
人
に
と
っ
て
の
課
題
解
決
に

向
け
て
で
き
そ
う
な
こ
と
を
い

く
つ
で
も
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
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Ａ
. 課
題（
介
護
者
が
す
べ
き
こ
と
）




