
平成18年度老人保健事業報告書

平成18年度老人保健事業

推進費等補助金による

助成事業

地域生活の視点、から見た介護予防要因および

予防的介入効果の検証と普及に関する研究事業

平成19年 3月

社会福祉法人東北福祉会

。認知症介護研究研修仙台センター



自 次

はじめに

-研穆伯きセンタ…センター長 加藤

地域生活の摂点から毘た介護予防要因および

予話的介入鶏果の検誌と普及;こ関する附引事莱・.......

認知痘介護研究・期務仙舎センター 加藤 仲間浅野

語研究の呂的

圃加齢と健藤広関する龍野頚究の遺跡調査

4 

哲也矢吹

悠貴

題査結果の概要」 ……・…....・H ・-……-………...・H ・-……・………………………ヰ

1.対象者の震性…・

2. 一殻薩康状態..縄・ a‘・・・・・・ z・・・・・・・・ a・・・・・ a・温・..ー...・・・・盆・盈・・・・・ a・・・・ a……・…・………・・…. 14 

3.健康状態に関する窮覚H ・H ・-…………………………………………………… 32 

4. 田常生活状況……………………………………… H ・H ・.... .. ~ . .・ H ・-………....... 50 

5. 生活習慣・・・・・・・・・・・・・・・・・・・...・・・・・・・・・・・・・・・・........，..・・・・・・・・・・・ー・・……………………・ 64 

6.食事・栄議機故状況…・・…...・ H ・-……………ー…… H ・H ・-………………….... 84 

7.予i話題子等…………............……....・ H ・-…一……………… H ・H ・-…………… 132

8. 日常活動状況………・……………………...............……………………....・H ・148

9.対人交流…
10. 社会活動・・・・・・・・・・・・・・・・*・・・・・*・剛・・・・・...ー・ー........................"'.......…一一一一・…………..188 

11.ライブヒストリー・老性闘党等…………………...・H ・-ー'……………………..196 

12.題社・介護サービス状説・……………………….....・H ・...……………………..21ヰ

13.結務的介入プログラム委参加群と非参加群の比較…………………・………… 232

園地域介入のありフ?とその効果に関する研究……………...・ H ・...………….....・ H ・..……一 255

「目的J………………………………………………………………・………………~.. .. .. ..嗣一 255 

田研究毒事業全体むまとめ…

255 

258 

剛巻末資料………・……………… H ・H ・-…..........."……………………一……… H ・H ・-… 275


